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Usted puede prepararse para el
proximo terremoto o tsunami

Hay personas que creen que no vale la pena
prepararse para un terremoto o un tsunami porque
el sobrevivir o no es una cuestion de suerte. NO ES
ASi!

La mayoria de los edificios de Oregon pueden
sobrevivir incluso un gran terremoto y usted
también podra hacerlo, sobre todo si sigue las
sencillas instrucciones de este manual y comienza a
prepararse hoy mismo. Si sabe reconocer las senales
de advertencia de un tsunami y entiende lo que debe
hacer, también lo sobrevivira, pero necesita saber lo
que debe hacer con tiempo.

Este manual le ayudara a prepararse para terremotos
y tsunamis en Oregon. Le ensena la forma de
prepararse, sobrevivir y recuperarse de ellos.
También describe lo que puede hacer hoy para
salvar vidas, reducir lesiones y minimizar dahos. Las
agencias gubernamentales y otras organizaciones

de emergencia no pueden protegerlo del proximo
terremoto o tsunami. Incluso en las mejores
circunstancias, la asistencia médica o la ayuda de los
bomberos y los agentes del orden publico tal vez no
pueda llegar durante muchas horas o incluso dias. Es
nuestra responsabilidad, como individuos, vecindarios
y comunidades, reducir los riesgos, prepararnos

para el periodo critico inmediatamente después

del terremoto y asegurar que la planificacion para
terremotos y tsunamis tenga la alta prioridad que
merece. Cuando estamos informados, podemos
tomar medidas para protegernos, reducir pérdidas y
recuperarnos rapidamente.
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éQué hago?
Durante un terremoto:

*  Siesta en un lugar cerrado, AGACHESE y
CUBRASE metiéndose debajo de una mesa u
otro mueble resistente. AFERRESE y no se mueva
hasta que pase el temblor.

*  Manténgase alejado de cosas que puedan caery
lastimarlo, como ventanas, chimeneas y muebles
pesados.

*  No salga. Puede lesionarse con vidrios rotos y
objetos que caen.

* Siesta en la costa, aléjese del mar caminando hacia
zonas mas altas en cuanto sea seguro moverse.

¢ Sj esta conduciendo, mueva su automovil lo mas
lejos posible del trafico normal y deténgase si
es seguro. Manténgase alejado de estructuras u
objetos que puedan caerle encima, como puentes,
pasos elevados, postes de luz, lineas eléctricas o
arboles. Quédese dentro de su auto.

¢ Sise encuentra en las montanas, o cerca de
laderas inestables, esté atento a la caida de rocas,
arboles o deslizamientos de tierra causados por el
terremoto.

Después del terremoto:

+  EVACUE si esta en una ZONA DONDE HAY
PELIGRO DE TSUNAMIS. Aléjese de la costa
a pie o suba a zonas mas altas en cuanto pueda
hacerlo sin peligro. No espere recibir notificacion
oficial. Manténgase lejos de la costa hasta que los
funcionarios le permitan regresar. Fijese si tiene
alguna lesion. No mueva a personas con lesiones
graves a menos que estén en peligro inmediato.

*  Fijese si hay alglin peligro, como incendios, fugas
de gas, lineas eléctricas tocando el suelo u otros
objetos caidos.

* Limpie los derrames de sustancias potencialmente
daninas. Espere temblores secundarios. En los
terremotos fuertes, estos pueden ser grandes y
dafinos.



Conteste estas preguntas
antes de un desastre

Durante una emergencia, usted necesitara respuestas
inmediatas a muchas preguntas. Algunas preguntas
que debe contestar mucho antes de que ocurra un
desastre son las siguientes.

é¢Donde estara mi familia y como haré
para llegar a donde ellos estén?

* Recuerde que su plan familiar contra desastres
debe incluir:

- Ninos que pueden estar en la escuela, en la
guarderia o en otras actividades.

- Planes para mascotas o animales de granja si
usted no esta en su casa.

- Un contacto fuera del area para transmitir
informacién a otros amigos y familiares.

*  Platique sobre sus planes de seguridad y
emergencia con todos los miembros de su
familia. Recuerde que los sistemas telefénicos,
como los teléfonos terrestres y celulares y las
comunicaciones por Internet pueden quedar
interrumpidos o saturados casi de inmediato.
Las rutas también pueden sufrir danos, lo que
dificulta o imposibilita el desplazamiento.

é¢Donde conseguiré ayuda médica?

*  Tome clases de primeros auxilios y RCP para
aprender a responder a emergencias médicas.

* Planifique formas de tener otra fuente de energia
si sus familiares necesitan electricidad para hacer
funcionar equipos médicos que puedan salvar
vidas. Recuerde: el sistema 9-1-1 probablemente
estara saturado o completamente inoperante,

y tampoco habra suficientes ambulancias

y vehiculos de emergencia para cubrir las
necesidades. Algunas instituciones médicas
pueden tener que cerrar sus puertas.

¢Estoy preparado para
vivir sin lo esencial?

* Almacene agua en su casa, en el trabajo y en su
automovil porque seguramente escaseara el agua
potable.

* Tenga por lo menos dos semanas de alimentos y
medicamentos para toda su familia.

* Llene el tanque de gasolina con frecuencia y
mantenga por lo menos la mitad del tanque
lleno porque la gasolina escaseara. Recuerde: los
servicios publicos y el suministro de agua pueden
quedar interrumpidos por semanas.

é¢Como voy a pagar lo que compre?

* Tenga efectivo a mano. Los bancos pueden estar
cerrados y las tarjetas de crédito tal vez no se
pueden usar. Recuerde: los cajeros automaticos
pueden estar fuera de servicio.

¢Como repararé el daio
que sufra mi casa?

* Sepa lo que cubre su seguro y considere comprar
un seguro contra terremotos y / o inundaciones.

e Minimice las pérdidas tomando medidas para
reducir sus riesgos. Recuerde: los materiales
de construccion y la mano de obra para las
reparaciones seran limitados y los costos pueden
aumentar.

¢Vivo, trabajo o estoy de visita en
una zona de peligro de tsunamis?

* Sise encuentra en una zona de peligro de
tsunamis, determine sus rutas de evacuacion
de antemano. Tal vez solo tenga entre 10y 20
minutos para llegar a pie a una zona segura
después de sentir un terremoto muy fuerte en la
costa.

* Sise encuentra en un area segura, generalmente
a mas de 100 pies sobre el nivel del mar, quédese
quieto. No tendra que evacuar. Recuerde: no
habra tiempo para que le llegue la advertencia
oficial del tsunami si el suelo tiembla y usted esta
en la costa.
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éQuién lo va a salvar?

{En quién puede confiar para recibir ayuda después
de un desastre? ;Quién le proporcionara alimentos,
agua, refugio y atencion médica? Quizas lo sorprenda
la respuesta: jUsted y sus vecinos!

Un gran terremoto o tsunami probablemente dejara
abrumados a los agentes del orden, a los bomberos
y al personal médico de emergencia. De hecho, a las
agencias locales, estatales y federales les puede tomar
una semana o mas para proporcionar el alivio mas
basico. Esto es particularmente cierto en muchos
lugares de la costa y en las areas rurales de Oregén.
Prepararse hoy identificando y mitigando peligros,
preparando suministros y desarrollando un plan de
emergencia puede marcar la diferencia para usted y
su familia durante un desastre.

La Oficina de Gestion de Emergencias de Oregon

recomienda guardar suficiente agua y comida para

sobrevivir sin ayuda durante un minimo de catorce
dias.

En las zonas rurales de Oregon, la asistencia puede
tardar ain mas en llegar. El plan es estar sin ayuda
durante al menos dos semanas o mas.

O
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Terremotos

Usted vive en una zona sismica

Oregon es uno de los lugares mas bellos de los
Estados Unidos para vivir, con sus altas montanas,
su costa escarpada y sus vistas espectaculares. Las
fuerzas geologicas que lo han convertido en un lugar
espectacular para vivir también lo convierten en uno
de los lugares mas propensos a los terremotos en
los Estados Unidos continentales. Las fuerzas que se
encuentran en lo profundo de la Tierra han plegado
y roto grandes placas de la superficie exterior de

la Tierra para crear la Cordillera de la Costa y los
volcanes de la Gran Cascada.

La gravedad con la que usted y su comunidad se vean
afectados y la rapidez con la que se recuperen del
proximo gran terremoto de Oregon es en gran medida
una cuestion de lo que sepan y de lo bien preparados
que estén para lo inevitable. Usted es personalmente
responsable de prepararse y de ayudar a su familia

a hacer lo mismo. Su nivel de preparacion afectara
directamente su calidad de vida después del proximo
terremoto o tsunami.

Placas tectonicas

Si nuestro planeta fuera del tamano de un huevo, la
capa mas externa de la tierra tendria el grosor de la
cascara del huevo. Esta cascara esta dividida en varios
pedazos llamados placas, que se mueven a la misma
velocidad con que crecen las ufias. Un limite de placa
es donde una placa se encuentra con otra. Una union
triple es un area donde se unen tres placas o limites
de placas.

La gran mayoria de los terremotos del mundo ocurre
en los limites entre placas o cerca de estos limites.
Los limites de placa mas sismicamente activos son las
zonas de colision donde una placa se sumerge debajo
de una placa adyacente en un proceso conocido
como subduccion. La parte oeste de Oregdn esta
ubicada arriba de una de estas zonas, conocida como
la Zona de subduccién de Cascadia.



Los movimientos de la
placa cargan las fallas

El lugar donde se encuentran la placa oceanica de
Juan de Fuca y la placa continental de América del
Norte se denomina zona de subduccion, debido a
que la placa mas densa de Juan de Fuca esta siendo
jalada debajo de América del Norte. La placa de
Juan de Fuca se esta moviendo hacia el noreste a
una velocidad aproximada de una pulgada por ano,
mientras la placa norteamericana se mueve hacia el
oeste. La linea costera de Oregodn en realidad se esta
elevando debido a estas dos placas que se empujan
entre si.

En 1993, Oregodn sufrid una serie de terremotos
daninos. El terremoto de Scotts Mills (o de las
vacaciones de primavera), de magnitud 5,6, causé mas
de $ 30 millones en dafos en el area metropolitana de
Portland. Dos terremotos de magnitud 6,0 azotaron
el area de Klamath Falls ese mismo aho, causando mas
de $ 10 millones en dahos y una muerte.

Si ocurriera un terremoto mucho mayor en la zona de
subduccion de Cascadia, la devastacion se extenderia
desde la costa hasta la Cordillera de las Cascadas,
desde el norte de California hasta la Columbia
Britanica. El terremoto resultante podria ser mas
grande que el terremoto de magnitud 8.8 y el tsunami
que azoto6 a Chile en febrero de 2010.

Nuestras fallas

Las fallas son zonas débiles de la corteza terrestre
donde la roca en un lado se ha movido en relacién
con el otro lado. Algunas fallas son verticales y los
dos lados se mueven horizontalmente como los autos
en una autopista. Las fallas de empuje se inclinan
como una rampa Yy la roca que esta arriba de la falla
es empujada hacia arriba y por encima de la roca

que esta debajo. Las fallas mas grandes en la tierra
son fallas de empuje en zonas de subduccion. Un
terremoto ocurre cuando la roca, ubicada millas por
debajo de la superficie de la tierra, se rompe a lo largo
de la falla y los dos lados se deslizan de repente en un
proceso llamado ruptura de falla. Cuanto mayor sea
el area de ruptura, mayor sera el terremoto. En otras
palabras, se necesita una ruptura de falla muy larga
para que un terremoto sea de gran magnitud, porque
la magnitud mide la cantidad de energia liberada
cuando una falla de terremoto se rompe.

A pesar de los efectos especiales de las peliculas
de Hollywood, grandes trozos de la costa no
caen al océano durante un terremoto. Los
terremotos en realidad ayudan a mantener la
tierra por encima del nivel del mar. Si no fuera
por la elevacion que causan, todas las masas
terrestres continentales habrian quedado casi
al nivel del mar hace mucho tiempo. En un
gran terremoto en la zona de subduccion de
Cascadia, algunas partes de la costa de Oregon
probablemente caigan unos pocos pies, pero
otras partes seran empujadas hacia arriba ain
mas.

Donde hubo terremotos,
volvera a haber terremotos

Los terremotos de magnitud 6,0 que azotaron el
area de Klamath Falls en 1993 son los mas grandes
registrados en la historia de Oregdn (desde 1841).
Parece que no tenemos tantos terremotos grandes
como nuestros vecinos del sur, y realmente tenemos
seis veces menos que el estado de Washington.

No todos los terremotos que nos afectan en Oregdn
estan centrados aqui. En 1964, el Gran Terremoto de
la Zona de Subduccién de Alaska, de magnitud 9,2,
genero un tsunami que causo danos por cientos de
miles de dolares a las ciudades costeras de Oregdn y
mato a cuatro nifos en la costa.

Tipos de terremotos
Terremotos marinos

Ademas de los grandes terremotos de la Zona de
subduccion de Cascadia, hay muchos otros que
ocurren en alta mar a lo largo de la Zona de fractura
Blanco y de la Triple unién de Mendocino, areas
adyacentes a la Placa de Juan de Fuca, donde dos o
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mas placas tectdnicas se deslizan una al lado de la
otra. Por lo general ocurren muy lejos de la costa

y no se los siente, pero cada tanto son tan fuertes
que causan danos en el interior. El terremoto de
magnitud 6,5 que ocurrio en enero de 2010 a 33
millas de la costa de Eureka, California, causé mas de
$ 43 millones en danos. Para terremotos en alta mar
mayores de magnitud 7,0, se pueden emitir alertas de
tsunami.

Terremotos terrestres

En Oregén, los terremotos mas daninos del siglo
pasado fueron causados por fallas de la corteza
superficial de la tierra y terremotos tan pequenos
como de magnitud 5,0 pueden causar dafos. Los
gedlogos creen que estas fallas pueden producir
terremotos de hasta 6,5 grados de magnitud,
aproximadamente el equivalente al terremoto que
azot6 el drea de Los Angeles en 1994 y causé mas de
$ 20 mil millones en danos.

El grande - Lazona de
subduccion de Cascadia

Las fallas mas grandes del mundo estan asociadas con
zonas de subduccién y han producido terremotos en
el rango de M 9+. El Ultimo gran terremoto en la zona
de subduccién de Cascadia ocurrié en 1700, hace
poco mas de 300 anos. Los gedlogos han encontrado
evidencia de al menos 40 grandes terremotos de
Cascadia durante los ultimos 10.000 anos, y estiman
que ocurren de manera irregular, a intervalos de
entre 200 y 800 anos. El proximo terremoto de
Cascadia puede ser similar al terremoto que desaté el
tsunami en el Océano indico en 2004. Podria causar
fuertes sacudidas desde el norte de California hasta
el sur de Canada, con una duracion de hasta cinco
minutos. También producira un tsunami que podria
afectar no solo nuestra costa, sino también otros
paises de la Cuenca del Pacifico.

La vida en zonas sismicas -  Terremotos
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La mayor parte del daiio
causado por los terremotos
se debe a las sacudidas

El dano causado por los terremotos se debe
principalmente a las sacudidas. La intensidad con que
se sacude el suelo en un lugar particular depende de
la magnitud del terremoto, la distancia desde la fuente
del terremoto, la orientacion y el tipo de movimiento
de la falla y el tipo de material del suelo, como roca o
suelo blando. Un drea que no se sacudio fuertemente
en un terremoto puede verse severamente afectada
en otro. Muchas areas de Oregon han experimentado
fuertes sacudidas en el pasado y lo mismo volvera a
ocurrir en el futuro.

La sacudida del suelo puede causar el colapso de
estructuras mal construidas. Los requisitos de
disefo sismico en Oregdn no se implementaron
hasta la década de 1970, por lo que muchos edificios
antiguos son vulnerables. Sin embargo, el resultado
mas probable de la sacudida del suelo es la caida

de articulos en las casas y los negocios. Luces,
televisores, estanterias, contenidos de armarios y
otros objetos pueden caer y lastimarlo.

Su hogar o negocio puede no sufrir grandes dafios

en el proximo terremoto de Oregon, pero las lineas
eléctricas caidas, los puentes danados y las lineas de
agua rotas interrumpiran la infraestructura y podrian
dejarlo aislado en su hogar, en el trabajo o en su
automovil. Las medidas que tome ahora para planificar
y fortalecer su hogar reduciran sus pérdidas.

Los terremotos también causan
daios de otras maneras

Fallas en las represas

En algunas ocasiones, el temblor del terremoto y la
ruptura de las fallas pueden hacer fallar las represas, lo
que podria causar inundaciones catastroficas rio abajo,
suministro de agua reducido y contaminacion. Es una
buena idea tener un plan de emergencia si en el lugar
donde usted vive hay una presa aguas arriba.



Infraestructura danada

Los terremotos a menudo danan carreteras y
puentes, lo que puede dificultar los esfuerzos de
rescate y recuperacion y causar accidentes. Las
tuberias rotas provocan la pérdida de agua y pueden
causar “sumideros” que socavan las carreteras y
edificios.

El dano a los sistemas de gas y eléctricos puede
provocar incendios e importantes cortes de servicio.
Las comunicaciones también pueden quedar
interrumpidas durante largo tiempo.

Deslizamientos

Los terremotos pueden desencadenar deslizamientos
de tierra que danan carreteras, edificios, tuberias

y otras infraestructuras. Oregdn tiene pendientes
pronunciadas con base de rocas sueltas que

son altamente susceptibles a deslizamientos

de tierra. Los deslizamientos de tierra pueden
embalsar temporalmente los rios y causar peligro

de inundaciones destructivas cuando los rios se
desbordan.

Incendios destructivos

Los terremotos y tsunamis a menudo van seguidos
de incendios por las lineas de gas que se rompen,

los cortocircuitos eléctricos que causan chispas,
sumados a los tanques de agua danados y las tuberias
rotas que limitan el agua para combatir incendios y
las carreteras dahadas que impiden el acceso de los
bomberos.

Licuefaccioén

La fuerte sacudida del suelo puede causar que la
tierra y el relleno se suelten y se comporten como
un liquido. El suelo licuado pierde su fuerza y causa
derrumbes y fracturas que pueden interrumpir
carreteras y provocar la ruptura de las tuberias de
gas y agua enterradas. Este peligro es mayor en areas
bajas y saturadas de suelos arenosos sueltos o de
relleno pobremente compactado.

Ruptura de la superficie

Los movimientos de las fallas pueden romper
la superficie del suelo, danar edificios y otras
estructuras y romper tuberias.

Los pequenos terremotos liberan muy poca
energia en comparacion con los grandes. Para
igualar la liberacion de energia de un terremoto
de M 9,0, jnecesitariamos casi un millén de
terremotos de M 5,0!

Liberacion de materiales peligrosos

Cuando las plantas industriales, los laboratorios y
otras instalaciones se dafian en un terremoto, se
pueden liberar quimicos, pesticidas y otros materiales
peligrosos.

Alerta temprana de terremoto

Los sistemas de alerta temprana de terremotos
utilizan la ciencia de los terremotos y la tecnologia

de los sistemas de monitoreo para alertar a los
dispositivos y las personas cuando se espera que las
olas generadas por un terremoto lleguen a su localidad.
Los segundos a minutos de advertencia anticipada
pueden permitir que las personas y los sistemas tomen
medidas para proteger la vida y la propiedad de los
temblores destructivos. El Estudio Geologico de los
Estados Unidos (USGS), en colaboracion con varios
socios, esta trabajando para desarrollar un sistema de
alerta temprana para los Estados Unidos. ShakeAlert,
un sistema actualmente en desarrollo, esta disenado
para cubrir los estados de la costa oeste de California,
Oregdn y Washington.

El sistema ShakeAlert todavia esta en desarrollo y
aun faltan algunos anos para que esté completamente
accesible para el publico. En el futuro, es probable
que usted reciba avisos en su dispositivo movil, por lo
que es importante que sepa qué hacer. Tome medidas
de proteccion: AGACHESE, CUBRASE y AFERRESE
hasta que la agitacion haya pasado. Puede encontrar
mas informacion en el sitio web de USGS, www.usgs.
gov.

Oficina de Gestion de Emergencias de Oregon
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Treinta sugerencias para hacer que su hogar sea seguro para los terremotos.

Paso 1: identificar los peligros

I. Sepa si vive, trabaja o juega en una zona
donde hay peligro de tsunamis.

2. Cuelgue las plantas en macetas livianas
con ganchos cerrados, bien aseguradas a
una viga o travesano y lejos de las venta-
nas.

3. Guarde el extintor de incendios (tipo
ABC) en un lugar de facil acceso.

4. Instale pestillos fuertes en los gabinetes
de la cocina.

5. Use conexiones flexibles donde las lineas
de gas se conectan con los aparatos.

6. Quite o bloquee las ruedas del refrigera-
dor; sujételo a las vigas.

7. Tenga varias linternas en lugares facil-
mente accesibles de la casa.

8. Sujete articulos electronicos valiosos,
como computadoras Yy televisores.

9. Mantenga los objetos fragiles en gabinetes
bajos o seguros con pestillos.

10. Mueva las plantas pesadas y otros articu-
los grandes a pisos o estantes bajos.

I 1. Cuelgue espejos y cuadros en ganchos
cerrados.

12. Fije la estufa de leha de pie o el inserto
de la chimenea.

13. Mantenga los objetos pesados inestables
lejos de puertas y rutas de salida.

14. Coloque la cama lejos de ventanas u obje-
tos que puedan caerse.

I5. Sujete las chucherias y otros objetos
pequenos de valor con masilla de museo.

16. Sujete las [amparas de techo con abraza-
deras.

17. Coloque solo articulos livianos / suaves
sobre la cama.

Terremotos

18. Sujete los muebles inestables a los trave-
sanos / montantes.

19. Mantenga la llave o la herramienta de apa-
gado en una envoltura impermeable cerca
del medidor de gas.

20. Conozca la ubicacion de su interruptor
eléctrico principal (caja de fusibles o
disyuntor).

21. Sujete el calentador de agua con correas
de metal unidas a los pernos.

22. Recorte las ramas de arboles peligrosas.

Paso 2: cree un plan

23. Tenga su plan de emergencia en un lugar
accesible y discutalo con todos los miem-
bros de la familia.

Paso 3: kits para desastres

24. Obtenga una Radio Meteoroldgica NOAA
con la funcion de Alerta Publica para
recibir notificaciones de tsunamis y otros
peligros.

25. Mantenga una mochila de emergencia con
copias de documentos importantes cerca
de la puerta, lista para llevar.

26. Tenga una linterna, zapatillas y guantes al
lado de las camas.

27. Siempre tenga el tanque de gasolina lleno
por lo menos hasta la mitad.

28. Guarde comida y agua de emergencia en
un area seca y accesible. Incluya botiquin
de primeros auxilios, dinero extra, radio
portatil, baterias de repuesto, medicamen-
tos y otros suministros necesarios.

Paso 4: Refuerce su hogar

29. Use pernos de anclaje cada 4 a 6 pies
para sujetar su casa a los cimientos

30. Refuerce las chimeneas de ladrillo.



Tsunamis

N

éQué es un tsunami?

Un tsunami es una serie de olas u oleadas por lo
general causada por un gran terremoto en alta mar.

Los tsunamis pueden causar grandes pérdidas de
vidas y danos a la propiedad en las zonas costeras.
Los tsunamis muy grandes pueden causar danos a las
regiones costeras a miles de kilometros de distancia
del terremoto que los causé.

Desde 1854, 29 tsunamis han impactado la costa

de Oregon. De estos, el Gran Alaska de 1964 y los
terremotos de TOhoku, Japon de 2011, causaron
danos considerables en puertos. Por ejemplo,

el terremoto de Alaska de 1964 causoé danos en
comunidades como Cannon Beach y Seaside y costé
la vida a cuatro personas en Beverly Beach. En 2011,
el tsunami de Japon causé dafios de millones de
délares en varios puertos, como los de Depoe Bay,
Coos Bay y Brookings.

En Oregon puede haber dos
tipos de tsunamis: sepa como
responder correctamente a ellos.

Distante: causado por un

gran terremoto en otra parte

del Océano Pacifico.

* Demora horas en llegar a la costa de Oregén
* El impacto solo se siente en la costa.

¢ El sistema de alerta de tsunamis es efectivo.

Local: causado por un terremoto en
la zona de subduccion de Cascadia

* Llegaala costa de Oregdn en minutos.
¢ El temblor del terremoto es su Unica advertencia.

* El impacto se sentira en todo el Pacifico
Noroeste

Solo los tsunamis distantes, que tardan horas en
llegar a la costa de Oregodn, pueden tener una
advertencia oficial. No hay suficiente tiempo durante
un tsunami local en Cascadia para emitir una
advertencia. El temblor del terremoto de Cascadia es
la Unica advertencia. {Debe evacuar lo antes posible!
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¢Como sabré si viene
un tsunami?

Puede saber que viene un tsunami de dos maneras:

Advertencias naturales (tsunami local)
«  TEMBLOR FUERTE DEL SUELO
*  Un fuerte rugido del océano

* El agua retrocede inusualmente y se aleja de la
costa exponiendo el fondo del mar.

Si observa alguna de estas senales de advertencia,
suba inmediatamente a lugares mas altos o aléjese

de la costa. Un tsunami puede llegar en cuestion

de minutos y las oleadas daninas pueden continuar
durante ocho horas o mas. Manténgase alejado de las
zonas costeras hasta que los funcionarios le permitan
regresar.

iAGACHESE! ;CUBRASE! ;AFERRESE!
Protéjase durante un terremoto

iVAYA A UN LUGAR ALTO O ALEJESE DE LA COSTA!
El temblor es su advertencia del tsunami

Q05 (@ OB PLOR@. (RERRLAR@.

{QUEDESE ALLI!
Las olas del tsunami pueden llegar durante horas

La vida en zonas sismicas -  Tsunamis

Advertencias oficiales (tsunami lejano)

Usted puede enterarse de que se emitio una
Advertencia de Tsunami a través de radios
meteorolégicas de NOAA, estaciones de radio y

TV, redes sociales, contactos puerta a puerta por
personal de emergencia o, en algunos casos, sirenas
de exteriores y anuncios desde aviones. Aléjese de la
playa y busque mas informacion sin usar su teléfono.
Sintonice estaciones de radio o television locales para
obtener mas informacion. Siga las instrucciones del
personal de emergencia que puede pedirle que se aleje
de las zonas costeras bajas.

Trasladese a pie. Las carreteras y puentes pueden estar
danados por las fuertes sacudidas del suelo. Evite las
lineas eléctricas caidas: algunas pueden tener carga
aunque estén en el suelo. Si la evacuacién es imposible,
vaya al piso mas alto de un edificio soélido o subase a un
arbol, pero solo como ultimo recurso.

Esté preparado

* Busque las senales de evacuacion azul y
blancas a lo largo de la costa.

*  Arme un pequeno kit de evacuacion o
“bolsa para llevar” (documentos esenciales,
medicamentos, linterna, radio portatil NOAA
y baterias, agua, bocadillos, ropa de abrigo).

*  Prepare un plan de reunificacién con su
familia. Decida cuando y donde se reuniran si
no estan juntos. Designe a un familiar o amigo
fuera del estado para que las personas de su
familia lo llamen si no es posible reunirse en
el lugar de reunion que eligieron.

* Haga planes para abordar las necesidades o
discapacidades que pueda tener.

Mas informacion: www.shakeout.org/california/
downloads/ShakeOut_Tsunami_Drill.pdf



Los siete pasos para
la seguridad en

terremotos y tsunamis

Siete pasos que pueden
salvarle la vida

Los terremotos y los tsunamis son inevitables, pero
el dano no lo es, incluso en un gran terremoto

en la zona de subduccion de Cascadia. La mayoria
de los dafios y pérdidas se pueden reducir con las
medidas que usted tome antes, durante y después de
los terremotos. Los siete pasos siguientes incluyen
medidas para mantener su seguridad y la de sus
seres queridos, reducir posibles danhos y ayudarlo

a recuperarse rapidamente. Estos pasos también

se deben seguir en escuelas, lugares de trabajo y
otras instalaciones. Siguiéndolos, se pueden evitar
innumerables victimas y ahorrar millones de ddlares.

Estd claro que la preparacion es la clave para
sobrevivir desastres, pero ;por donde comenzar?
Comience hablando: hable con su familia, amigos,
vecinos y compaferos de trabajo sobre lo que
aprendio en este manual sobre terremotos y
tsunamis en Oregdn. Luego discuta lo que ha hecho
para prepararse y juntos planifiquen sus préximos
pasos.

Mucha gente se abruma por la mera perspectiva

de un desastre natural y, como resultado, no se
preparan para nada. No caiga en esa trampa. Siéntese
con amigos y prepare un kit y un plan de emergencia.
Puede comenzar hoy siguiendo estos siete pasos.

Visite www.earthquakecountry.org para obtener
instrucciones y recursos.

PASO 1: Identifique posibles peligros
de terremotos y tsunamis

El primer paso para la seguridad contra terremotos y
tsunamis es reconocer sus peligros.

Mire alrededor de su casa y lugar de trabajo

e identifique los objetos que podrian caerse o
moverse durante la sacudida. Puede encontrar
mas informacion e instrucciones sobre la forma
de hacerlo, en www.shakeout.org/Oregon y en su
oficina local de la Cruz Roja Americana.

Comience ahora identificando las cosas que pueden
caer, tumbarse o deslizarse. Sujete los objetos
potencialmente peligrosos y valiosos.

Objetos colgantes
* Coloque solo arte suave sobre camas y sofas.
*  Cuelgue espejos y cuadros en ganchos cerrados.

* Sujete con abrazaderas las lamparas de techo.

Objetos en estantes abiertos y mesas

* Sujete en su lugar los objetos pequenos de valor
con masilla extraible, cera de museo o gel para
sismos.

* Agregue labios a los estantes para evitar que los
articulos costosos se deslicen.

* Mueva a estantes inferiores los objetos pesados y
que se puedan romper.

Cocinas

* Instale pestillos fuertes en las puertas de los
gabinetes.

* Sujete refrigeradores y electrodomésticos
grandes.

Estufas de lena

*  Fije los pies de la estufa atornillandolos al piso o
creando abrazaderas de ladrillo y mortero para
evitar que la estufa se deslice. Nota: Los anclajes no
deben conducir calor.

*  Sujete con abrazaderas los tubos de la estufa.

Garajes y trasteros

¢ Mueva los materiales inflamables o peligrosos a
gabinetes bajos que estén bien asegurados.

* Asegure que los articulos almacenados encima o
al lado de un vehiculo no puedan caer.
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Tuberias de agua y gas

* Evalle, reemplace y asegure adecuadamente las
tuberias oxidadas o desgastadas.

* Reemplace las conexiones de gas rigidas con
conexiones de gas de acero inoxidable flexibles.

Tanques de propano sobre el suelo

* Los tanques de propano se pueden anclar
montando el tanque en una plataforma de
concreto continuo y atornillando las cuatro patas
a la plataforma.

Calentadores de agua

* Anclar a las vigas de la pared o a la mamposteria
con fleje y tornillos de retraso.

* Instale conectores de agua de cobre flexibles
(corrugados).
Electronicos del hogar y la oficina

* Sujete televisores, computadoras, sistemas de
sonido y otros aparatos electrénicos con correas
de nylon y hebillas flexibles.

Mueble
*  Guarde articulos pesados y fragiles en estantes
bajos.

* Sujete los muebles altos a las vigas de la pared
con pernos de retraso.

Comience ahora determinando si vive,
trabaja o juega en una zona de peligro de
tsunamis

Conozca su riesgo. Use carteles y mapas para
descubrir las areas peligrosas. ;No hay carteles o
mapas para su areal! Vaya a www.OregonTsunami.org
para encontrar un mapa de evacuacion de tsunamis
que puede descargar.

PASO 2: Cree un plan de
preparacion para desastres

iSabran todos los miembros de su familia qué hacer
durante la violenta sacudida de un terremoto fuerte
o cuando se ha emitido una alerta de tsunami?

iSaben como ponerse en contacto después? Antes
del préximo terremoto o tsunami, hable con su
familia, companeros de casa o companeros de trabajo
y planifique lo que cada uno hara antes, durante y
después de un terremoto o tsunami.

La vida en zonas sismicas -

Una vez que el temblor se detiene o las olas
retroceden, la energia, los servicios publicos, los
sistemas de comunicacion y las carreteras pueden
estar fuera de servicio; puede haber incendios

y derrames de sustancias quimicas; usted puede
encontrarse separado de sus hijos, mascotas y

otros miembros de la familia. La planificacion para
terremotos y tsunamis también lo preparara para
otras emergencias mas frecuentes, como tormentas,
incendios e inundaciones.

Planifique ahora para estar a salvo
durante un terremoto

* Practique AGACHARSE, CUBRIRSE Y
AFERRARSE (ver paso 5, pag. 16).

* ldentifique lugares seguros en cada habitacion,
como debajo de mesas y escritorios resistentes.

* Aprenda a protegerse en cualquier lugar que se
encuentre cuando se produzca un terremoto.

Planifique ahora para responder
después de un terremoto o tsunami

* Consiga un extintor de incendios para su hogar y
aprenda a usarlo correctamente.

* Ensene a todas las personas de su familia a usar
silbatos de emergencia y a golpear tres veces
repetidamente si esta atrapado.

* Identifique a los miembros de su familia o vecinos
con necesidades especiales, como medicamentos,
dietas especiales y sillas de ruedas.

*  Tome una clase de primeros auxilios y
reanimacion cardiopulmonar (RCP) de la Cruz
Roja o un curso de actualizacion.

*  Conozca la ubicacién de los interruptores de
cierre de servicios publicos y mantenga cerca las
herramientas necesarias. Solo apague el gas si
huele o escucha fugas de gas. Solo la compania de
gas debe volver a encender el gas.

* Instale detectores de humo y reviselos
mensualmente. Cambie las baterias una vez al afo
o cuando escuche un “chirrido”.

* Trabaje con sus vecinos para identificar a las
personas que tienen habilidades y recursos que
serian Utiles en una emergencia.

*  Conozca las zonas de peligro de tsunamis en
su comunidad y sepa como llegar a las areas
seguras. Reconozca las senales de advertencia
naturales de un tsunami (temblores fuertes en
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la tierra, agua que se retrae inusualmente lejos

y / o un fuerte rugido del océano) y asegure que
todos los miembros de su familia sepan evacuar

inmediatamente si se encuentran en una zona de
peligro.

Sepa como puede ser notificado si se emite

PASO 3: Prepare kits de
suministros para desastres

Todo el mundo deberia tener kits personales de
suministros para desastres. Téngalos donde pasa la
mayor parte del tiempo para poder usarlos aunque
su edificio esté danado o usted necesite evacuar

una alerta de tsunami. Considere una Radio
Meteorologica NOAA con la funcién de Alerta
Publica si vive o trabaja en una zona de peligro de
tsunamis o cerca de la misma.

* Si se emite una advertencia de tsunami, salga
de la playa y sintonice su radio o televisor para
obtener mas instrucciones sobre qué hacer.

* ;Hay un Equipo de Respuesta a Emergencias
Comunitarias (CERT) en su area? Si no es asi,
vaya a www.ready.gov/community-emergency-
response-team y descubra como iniciar uno.

Planifique ahora lo que hara para
comunicarse y recuperarse después de
un terremoto o tsunami

* Elija un lugar seguro fuera de su casa para
reunirse con su familia o companeros de casa una
vez que pare el temblor.

* Identifique a una persona de contacto fuera
del area a quien llamar para que transmita
informacién a otros amigos y familiares.

¢ Dé una lista actualizada de los nimeros de
teléfono de contacto importantes a todos los
miembros de su familia.

* Determine donde podria quedarse si no puede
ocupar su casa después de un terremoto o
tsunami.

*  Pregunte sobre los planes de respuesta a
emergencias de la escuela o guarderia de sus
hijos. Mantenga actualizada la informacién de
liberacion de emergencia.

*  Hable con su agente de seguros sobre su
cobertura para pérdidas por terremotos y
tsunamis.

* Haga copias de documentos importantes, como
identificacion, escrituras, pélizas de seguro y
registros financieros y guardelas en un recipiente
seguro e impermeable. Incluya un inventario de
sus pertenencias en el hogar.

rapidamente una zona de peligro de tsunamis.
Mantenga un kit en su casa, otro en su automovil y un
tercero en el trabajo.

Kit personal / de oficina de suministros
para desastres

Medicamentos, lista de recetas médicas, copias
de tarjetas médicas, nombres y datos de contacto
de médicos

Formularios de consentimiento médico para
dependientes y copias de identificacion personal.

Botiquin y manual de primeros auxilios.
Guantes sin latex, mascarillas antipolvo.

Anteojos o lentes de contacto de repuesto y
solucion de limpieza.

Silbato (para alertar a los rescatistas de su
ubicacion)
Zapatos resistentes, cambio de ropa, manta.

Dinero en efectivo de emergencia (los cajeros
automaticos son eléctricos y podrian no
funcionar)

Mapas de carreteras locales.

Lista de nUmeros de teléfono de contacto de
emergencia fuera del area

Agua embotellada, bocadillos ricos en agua y
calorias.

Linterna con pilas y bombillas de repuesto.

Articulos de confort como juegos, crayones,
materiales para escribir, animales de peluche

Suministros para aseo y cuidado personal.

Llaves de repuesto para automovil, hogar, oficina,
caja de seguridad, etc.
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Kit doméstico de suministros para
desastres para un minimo de catorce
dias

Guardelo en un lugar de facil acceso, preferiblemente
al aire libre, en un recipiente grande, hermético y facil
de mover. Una vez por ano, reemplace los articulos
perecederos como agua, comida, medicamentos y
baterias.

» Agua (por lo menos un galén por dia para cada
persona y mascota)

* Llaves u otras herramientas especiales para
cerrar las llaves de paso de gas y agua

* Guantes de trabajo y gafas protectoras.

* Bolsas plasticas resistentes para desechos y para
servir como lonas, ponchos de lluvia, etc. Incluya
cinta Duct Tape.

* Radio portatil o a cuerda y baterias de repuesto.
* Linternas y barritas de luz quimica.
* Comida enlatada y envasada.

* Carbon vegetal o propano para cocinar al aire
libre y fésforos si es necesario

* Utensilios de cocina y un abrelatas manual.

* Comida para mascotas, portador de mascotas y
correas.

* Ropa comoda y abrigada y medias de repuesto

* Mantas y/ o bolsas de dormir y tal vez una tienda
de campana.

*  Copias de documentos vitales (escrituras,
seguros, cuentas bancarias, etc.)

Kit de suministros para desastres para
su vehiculo

Decida qué articulos de su kit personal son
necesidades absolutas y agregue:

*  Otro paquete de 6 botellas de agua.

*  Kit de reparacion de neumaticos, cables de
arranque, bomba y bengalas, bandera blanca de
emergencia o manta plateada

¢ Suministros estacionales: invierno (manta, gorro,
mitones, pala, arena, cadenas, rasqueta para el
parabrisas); verano (protector solar y sombrero).

La vida en zonas sismicas -

PASO 4: Identifique posibles
debilidades y comience a solucionarlas

En el Paso 1, usted aprendié a reconocer los
peligros faciles de ver, como los elementos que
pueden caer o deslizarse en un terremoto, y si se
encuentra en una zona de peligro de tsunamis. Ahora
puede profundizar un poco mas y ver qué tan bien
resistira su edificio a las sacudidas fuertes y si su
comunidad ha desarrollado los protocolos que le
permitiran brindar alertas de tsunami y guiarlo hacia
la seguridad.

Problemas comunes de los edificios

Los edificios estan disenados para resistir la fuerza
descendente de la gravedad, pero los terremotos los
sacuden en todas las direcciones, de arriba a abajo

y sobre todo de lado a lado. Aqui mencionamos
algunos problemas estructurales comunes y la forma
de reconocerlos.

Cimientos inadecuados

*  Mire los cimientos debajo de su casa. Busque los
pernos en los tirantes de anclaje. No deben estar
a mas de seis pies de distancia en casas de una
sola planta ni a mas de cuatro pies de distancia en
edificios de varios pisos.

Paredes inestables

* Las casas con semisétanos deben tener paneles
de madera contrachapada que conecten los
montantes de los muros bajos.

Primeros pisos

*  Busque aberturas grandes en el primer
piso, como la puerta de un garaje o una
casa construida sobre pilotes. Consulte a un
profesional para determinar si su edificio esta
bien sujetado.

Mamposteria no reforzada

* El tipo mas tipico de mamposteria no reforzada
en Oregédn es el ladrillo. Si bien hay pocas casas
de ladrillo en nuestra area, muchos edificios
antiguos tienen chimeneas de ladrillo no
reforzadas. Si su casa tiene ladrillos o bloques
como elemento estructural, consulte a un
profesional para saber lo que se puede hacery
para determinar si es segura.
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Sivive en una casa mévil

Las casas moviles se pueden deslizar facilmente de sus
cimientos si no estan bien aseguradas para resistir el
movimiento de lado a lado. Mire debajo de su casa: si
solo ve una “falda” de metal o madera en el exterior
con bloques de concreto o tripodes de acero que
sostienen su casa, debe hacer instalar un “sistema de
arriostramiento resistente a los terremotos” (ERBS).

Para quienes alquilan

Como inquilino, usted tiene menos control sobre la
integridad estructural de su edificio, pero si controla
qué apartamento o casa alquila.

Si busca vivienda, recuerde:

* Los edificios de apartamentos deben cumplir con
los mismos cédigos y requisitos estructurales que
las casas.

* Evite alquilar viviendas hechas de mam-posteria
no reforzada o con espacios de estacionamiento
subterraneos en la planta baja.

* Tenga en cuenta la seguridad de las estructuras
adjuntas, como escaleras y balcones, que se
pueden romper durante un terremoto

Hagale estas preguntas al propietario:

e ;Qué reacondicionamiento se ha hecho en este
edificio?

* ;Se ato el calentador de agua a los postes de la
pared?

*  ;Puedo asegurar los muebles a las paredes??

Tsunamis
Su comunidad:

* ;Tiene planes de notificarle si se emite una alerta
de tsunami?

» ;Tiene una zona de evacuacién designada y
senales visibles de peligro de tsunamis?

e ;Practica simulacros de evacuacién?

* jLleva a cabo campanas de sensibilizacion y
educacion sobre tsunamis?

Su comunidad hace todo lo anterior y mucho mas

si ha sido reconocida por el Servicio Nacional de
Meteorologia como TsunamiReady. El programa
TsunamiReady establece pautas para la preparacion
adecuada para tsunamis, incluida la capacidad de
recibir y enviar avisos de tsunamis, la designacion de

14

zonas de peligro de tsunamis y rutas de evacuacién
y programas de divulgacion que abordan tanto las
advertencias naturales como las oficiales.

Averigiie si su comunidad esta reconocida como
TsunamiReady en www.weather.gov/ TsunamiReady. Si
no es asi, averiglie qué puede hacer para alentar a su
comunidad a obtener este reconocimiento.

Consideraciones especiales

Nifos

Los terremotos y los tsunamis pueden ser eventos
traumaticos para todos nosotros. Son especialmente
atemorizantes para los ninos que pueden no
entenderlos y sentirse ansiosos y confundidos.
Después de un terremoto, un nifio teme que se
repita y las lesiones y quedar separado de sus
familiares. Ver a un padre u otro adulto asustado
aumenta la ansiedad en los ninos. Los temblores
secundarios repetidos pueden aumentar estos
temores. Usted puede empezar a aliviar los temores
de su hijo antes del préximo terremoto.

* Hable con los nifios sobre lo que podria suceder
durante un terremoto o un tsunami. Permitales
hacer preguntas.

* Involucre a los nifos en la reduccion de peligros
armando juntos un kit para terremotos y
desarrollando un plan para terremotos. Incluya
informacion de emergencia en la mochila de su
hijo. Practique simulacros de terremoto con su
familia.
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Después del terremoto
* Mantenga a la familia unida.
* Tranquilice a los nifos.

* Anime a los nifos a platicar o a hacer dibujos
sobre su experiencia.

* Incluya a los nifos en actividades de limpieza y
seguridad de terremotos siempre que sea posible
y apropiado para su edad.

* Tenga especial cuidado al acostarse. Los nifos
pueden tener dificultad para dormir, pueden
despertarse con frecuencia y / o tener pesadillas
durante semanas o meses. Permitir que un nino
comparta una habitacién con otro nifo o con sus
padres puede aliviar estos temores.

Personas fragiles, ancianos y
discapacitados

Las personas con alguna consideracion especial deben
tomar mas precauciones.

*  Realice una evaluacion realista de sus necesidades
especiales y las de sus familiares y escribalas.
Incluya medicamentos y equipos especiales como
respiradores artificiales y tanques de oxigeno.

*  Mantenga los medicamentos, las recetas médicas
duplicadas, los anteojos y cualquier equipo especial
en un lugar seguro al que se pueda acceder
facilmente.

* Tenga una libreta, lapices, un silbato y una
linterna en varios lugares si tiene dificultad para
comunicarse.

* Incluya provisiones para perros guia o de
compania.

Durante y después de un terremoto

* Siesta en una silla de ruedas, bloquee las ruedas
de la silla cuando esté en una posicion segura y
protegida.

* Sino puede moverse con seguridad y rapidez,
quédese donde esté, incluso en la cama y cubrase
la cabeza y el cuerpo con los brazos y con
almohadas y mantas.

*  Use su silbato para pedir ayuda y avisar a otros
si lo necesita. Para mas informacion sobre la
forma en que reaccionan los ninos y adultos a las
emergencias y como puede ayudar, comuniquese
con el departamento de salud mental de su
localidad.

La vida en zonas sismicas -

Mascotas y animales de granja

No olvide a sus mascotas en su plan para terremotos
y tsunamis.

* Incluya comida y medicamentos para mascotas en
sus kits para desastres.

*  Considere implantarle un microchip de
identificacion para que puedan reunirse
facilmente si se separan.

*  Muchos refugios de emergencia no permiten
mascotas. Prepare una lista de familiares,
amigos y otros lugares que puedan albergar
a sus mascotas durante una emergencia. La
preparacion para emergencias es particularmente
importante para los propietarios de ganado,
debido a sus necesidades de comida y refugio y a
la dificultad para transportar animales grandes o
numerosos.

*  Asegure que cada animal tenga identificacién
duraderay visible.

* ldentifique fuentes alternativas de agua y energia
eléctrica. Un generador con combustible
almacenado de manera segura puede ser esencial
si tiene el equipo eléctrico necesario para el
bienestar de sus animales.

*  Siusa lamparas de calor u otra maquinaria
eléctrica, asegure que el cableado sea seguro y
que toda fuente de calor esté lejos de desechos
inflamables.

Fortaleciendo tu base de “muelle y poste”

Los cimientos de “muelle y poste” o “poste y

viga” son postes de madera que descansan sobre
bases de concreto aisladas, que sostienen toda la
estructura. Muchas casas en las zonas rurales de
Oregédn usan este sistema de cimientos. Este tipo es
particularmente vulnerable a las fuertes sacudidas de
lado a lado de los terremotos. No hay duda de que
el mejor tipo de cimiento para resistir los temblores
de un terremoto es un cimiento perimetral continuo,
pero para muchos residentes de Oregén, el costo de
instalarlo es prohibitivo.
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Sin embargo, es posible fortalecer los cimientos de
tipo muelle y poste a un costo relativamente bajo. El
sistema de arriostramiento aumenta la resistencia de
su hogar a las fuerzas laterales. El refuerzo se debe
instalar alrededor del perimetro de la estructura

Y, como minimo, cada segunda linea de postes
interiores. Este tipo de refuerzo se debe considerar
adecuado para la estabilizacion a corto plazo

hasta que se pueda instalar un sistema perimetral
permanente de concreto.

Mas informaciéon en www.earthquakecountry.org.

PASO 5: protéjase durante
un terremoto: agachese,
cubrase y aférrese

ADENTRO
Agachese, clbrase y aférrese:

* Tirese al piso y pongase a cubierto debajo de un
escritorio, una mesa u otro mueble resistente.

* Aférrese a la mesa o al escritorio y preparese
para moverse con él. Mantenga la posicion hasta
que el suelo deje de temblar y pueda moverse sin
peligro.

Si no hay mesas o escritorios cerca:

» Siéntese en el piso contra una pared interior,
lejos de ventanas, muebles altos o estanterias.

*  Protéjase la cabeza y el cuello con los brazos.

* Siusted es una persona mayor o tiene problemas
de movilidad, sujétese y permanezca donde esta.

»  Evite las paredes exteriores, ventanas,
objetos colgantes, espejos, muebles altos,
electrodomésticos grandes y gabinetes con
objetos pesados o vidrio.

iNO SALGA MIENTRAS EL SUELO SE ESTE
SACUDIENDO!

En cama

* Siestd en cama, quédese alli, sosténgase y
protéjase la cabeza con una almohada.

En un edificio de varios pisos.

* Agachese, clbrase y aférrese. No use ascensores.
No se sorprenda si se activan los sistemas de
rociadores o las alarmas contra incendios.

Si esta afuera

*  Vaya a un area despejada si puede hacerlo sin
peligro. Evite lineas eléctricas, arboles, senales,
edificios, vehiculos y otros peligros.

Si esta manejando

*  Muévase hacia un lado de la carretera, pare y
ponga el freno de estacionamiento. Evite los
pasos elevados, puentes, lineas eléctricas, senales
y otros peligros. Permanezca dentro del vehiculo
hasta que termine el temblor. Si una linea
eléctrica cae sobre su vehiculo, quédese adentro
hasta que una persona capacitada las quite.

Si esta en un teatro o estadio

*  Quédese en su asiento. Agachese y protéjase la
cabeza y el cuello con los brazos. Si no puede
meterse debajo del asiento, al menos meta la
cabeza y la parte superior del cuerpo debajo del
asiento. No trate de salir hasta que el temblor
termine. Luego salga lentamente, prestando
atencion a los escombros caidos o a cualquier
cosa que pueda caerle encima durante los
temblores secundarios. Mantenga la calma 'y
anime a otros a hacer lo mismo.

Si esta en las montaifias

* Evite las pendientes o acantilados inestables y
esté atento por si caen rocas y escombros.
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Paso 6: Evacile si es necesario -
vea si hay lesiones y daiios
LOS pasos anteriores se concentraban en prepararse

para el proximo terremoto o tsunami. ;Qué debe
hacer mientras el suelo esta temblando?

Evacte si esta en una zona de peligro de
tsunamis

Si se trata de un fuerte terremoto local, sentir

una fuerte sacudida de la tierra puede ser la Unica
advertencia que recibira de que se avecina un
tsunami. Use los mapas de peligro de tsunamis y las
sefales de zona de peligro para identificar las areas
de evacuacion seguras (Paso ). Consulte la pagina 8
para ver mas informacién sobre tsunamis.

No espere una advertencia oficial.

NO ES VERDAD. El mejor método para
sobrevivir dentro de un edificio es
agacharse, cubrirse y aferrarse. El
Triangulo de la Vida recomienda que
se acerque a un objeto grande en lugar
de agacharse y meterse debajo de un
escritorio o mesa. Esto lo expondra

a laceraciones y lesiones causadas

por la caida de objetos y escombros.
Casi todas las organizaciones
cientificas, gubernamentales y de
socorro, incluida la Cruz Roja, han
examinado el Triangulo de la Vida

y son unanimes en recomendar el
método de AGACHARSE, CUBRIRSE

Y AFERRARSE. Mas informacién

en www.earthquakecountry.org/
dropcoverholdon.

La vida en zonas sismicas -

Si esta en la playa

*  Vaya a un terreno mas alto de inmediato, no
importa cuan pequeno sea el terremoto.

Si esta en una zona de peligro de tsunamis y
el terremoto es muy fuerte

¢ Relna de inmediato a sus familiares, tome su kit
para desastres y CAMINE hasta llegar a un area
segura.

Sila evacuacion es imposible

*  Vaya al piso superior de un edificio solido o suba
a un arbol. ESTO SOLO DEBE HACERSE COMO
ULTIMO RECURSO.

Sino esta en una zona de peligro de
tsunamis

+  QUEDESE DONDE ESTE. NO HAY RIESGO
DE TSUNAMI. La evacuacion innecesaria lo
pondra en riesgo y dificultara la evacuacion de
las personas que realmente necesitan alejarse del
peligro.

Fijese si tiene lesiones

Una vez que esté en un drea segura, verifique si hay
lesiones y danos. Ocupese de usted primero: fijese
si tiene alguna lesion para luego poder ayudar a los
demas. Los temblores secundarios pueden causar
mas danos, asi que vaya a un lugar seguro llevando
su kit de suministros para desastres. Una vez que
esté seguro, ayude a otros Yy verifique si hay danos.
Protéjase usando zapatos resistentes y guantes

de trabajo para evitar lesiones por vidrios rotos

y escombros. Use una mascara contra el polvo y
proteccion para los ojos si es posible.

Si esta atrapado bajo escombros, protéjase la boca,
la nariz y los ojos del polvo. Si esta sangrando,

haga presion sobre la herida y eleve la parte
lesionada. Haga una senal de ayuda con su silbato
de emergencia, su teléfono celular o golpee cafnos o
paredes, tres golpes a intervalos de pocos minutos,
para ayudar a los rescatistas a localizarlo. No grite:
los gritos lo desgastaran y pueden hacerle inhalar
cantidades peligrosas de polvo.
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*  Use su botiquin de primeros auxilios o las
primeras paginas de la guia telefénica para
obtener instrucciones detalladas sobre medidas
de primeros auxilios tales como detener el
sangrado, la respiracion de rescate y la RCP
(resucitacion cardiopulmonar).

*  No mueva a las personas con lesiones graves a
menos que estén en peligro inmediato de sufrir
mas lesiones.

*  Cubra a las personas lesionadas con mantas o
mas ropa para evitar que sientan frio.

Fijese si hay daifios

Fuego

* Sies posible, apague incendios pequenos en su
hogar o vecindario de inmediato. Llame para
pedir ayuda, pero no espere que lleguen los
bomberos.

Fugas de gas

* Cierre la valvula de entrada de gas solo si
sospecha o identifica una fuga por el olor del gas
natural. Espere a que la empresa de servicios
publicos la vuelva a abrir una vez reparado el
dafo.

Cables eléctricos dafiados

*  Apague la llave principal de la caja de
interruptores. Deje la electricidad desconectada
hasta que se repare el dano.

Desenchufe las lamparas los
electrodomésticos rotos

*  Pueden causar incendios cuando vuelve la energia
eléctrica.

Lineas eléctricas caidas

* Considere que todas las lineas caidas son
potencialmente peligrosas y manténgase alejado
de ellas. Nunca toque las lineas caidas ni ningiin
objeto en contacto con ellas, aunque crea que no
tienen corriente.

Objetos que caen

* Tenga cuidado con los objetos que caen de
los estantes al abrir las puertas de armarios y
gabinetes. Use guantes para manipular objetos
rotos. Vuelva a colocar su teléfono en su
receptor. Los teléfonos descolgados atan la red
telefonica.

Derrames

* Limpie los medicamentos, drogas u otras
sustancias no téxicas que se hayan derramado.
Los materiales potencialmente dafinos, como el
cloro, la lejia, la pintura, los productos quimicos
para el jardin y la gasolina deben aislarse o
cubrirse con algo absorbente, como tierra o
arena para gatos. En caso de duda, salga de su
hogar.

Chimeneas caidas o dafiadas

* Manténgase lejos de chimeneas y paredes de
ladrillo. Pueden estar debilitadas y caerse durante
un temblor secundario. No use la chimenea hasta
que hacerla inspeccionar por un experto. Podria
iniciar un incendio o permitir la entrada de gases
venenosos en su hogar.

PASO 7: Cuando esté seguro,
continte con su plan de
preparacion para desastres

Tsunamis

Manténgase alejado de la costa hasta que los
funcionarios vuelvan a abrir el area para permitirle
que regrese.

* La primera oleada casi nunca es la mas grande.
Las olas mas grandes pueden llegar horas después
de la primera.

* Las oleadas sucesivas llegaran a intervalos
irregulares, a intervalos de pocos minutos a
decenas de minutos. El periodo de peligro puede
durar ocho horas o mas.

* Nunca vaya a la costa a mirar un tsunami. Los
tsunamis se mueven mas rapido de lo que una
persona puede correr. El trafico entrante dificulta
la evacuacién segura y oportuna de las zonas
costeras.

Esté en comunicacién

Escuche su radio meteorologica NOAA para estar
al tanto del peligro y recibir instrucciones sobre qué
hacer.
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Terremotos

Puede ser mas seguro quedarse en su hogar, aunque
no tenga electricidad y algunos objetos se hayan
danado. Los refugios pueden estar abarrotados e
inicialmente carecen de muchos servicios. Use la
informacion que reunio en su plan para desastres

y los suministros que organizo en sus kits para
desastres.

*  No use llamas abiertas (velas, fosforos,
encendedores o parrillas) ni dispositivos que
puedan generar chispas, como interruptores de
luz, generadores y vehiculos motorizados hasta
que esté seguro de que no hay fugas de gas.

* Nunca use estufas de campamento, linternas
o calentadores a gas, parrilla a gas o carbén, o
generadores a gas en interiores.

Esté en comunicacién

*  Use su radio portatil, de automovil o su radio
meteorologica NOAA para actualizaciones y
consejos de seguridad. Pruebe varios canales para
encontrar uno que esté en el aire y que transmita
informacién de seguridad.

* Llame a su contacto fuera del drea e inférmeles
como se encuentra, y luego deje de usar el
teléfono. El personal de emergencia necesita
las lineas telefénicas para comunicaciones que
ayudan a salvar vidas.

* Pdongase en contacto con sus vecinos para ver
como estan.

Comida y aguar

*  Si no hay electricidad, planifique las comidas para
consumir primero los alimentos refrigerados y
congelados. Con la puerta cerrada, la comida en
el congelador puede durar varios dias.

* Sino hay agua o el agua que tiene no es segura,
puede beber la que quede en calentadores de
agua, cubos de hielo derretidos o verduras
enlatadas. Evite beber agua de piscinas o spas.

*  No coma ni beba nada de recipientes abiertos
que estén cerca de vidrios rotos.

La vida en zonas sismicas -

Las primeras semanas después del
terremoto

Este es un tiempo de transicion. Los temblores
secundarios pueden continuar durante muchos
meses, pero es hora de trabajar para que su vida,
su hogar y su familia y sus rutinas vuelvan a estar
en orden. El cuidado y la recuperacion emocionales
son tan importantes como curar lesiones fisicas y
reconstruir un hogar.

* Asegure que su casa pueda ocuparse sin peligro
y que no haya riesgo de un derrumbe en caso de
temblores secundarios.

* Si desconecté el gas, debera hacer arreglos para
que la compania de gas lo vuelva a conectar.

* Sila electricidad se apagd y volvio a encenderse,
verifique que sus electrodomésticos y equipos
electronicos no estén danados.

Las primeras horas y dias después de un
terremoto o tsunami

Una vez que haya satisfecho sus necesidades
inmediatas y las de su familia, continGie con el plan
que preparé (consulte el Paso 2, pagina I1).

* Silas lineas de agua se rompieron, busque los
danos que pueda haber causado el agua.

* Haga que un profesional inspeccione su chimenea
o estufa de lena antes de usarla después de un
terremoto. El dano puede no ser facil de ver y
puede provocar un incendio en la chimenea o
liberar gases venenosos.

* Localice y / o reemplace documentos criticos que
pueden haberse extraviado, dahado o destruido.

*  Comuniquese de inmediato con su agente de
seguros para comenzar el proceso de reclamos.
Tome fotos del dano de tu edificio y sus
contenidos.
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Roja Americana para averiguar sobre los equipos de CERT en su area o visite www.ready.

Los programas CERT lo educaran sobre los peligros en su area y lo capacitaran en
habilidades basicas de respuesta a desastres. Comuniquese con su oficina local de la Cruz

gov/community-emergency-response-team. Esta capacitacion es gratuita y se proporciona
localmente. El curso sigue un plan de estudios estandar y se actualiza regularmente con

informacion local.

Sino puede quedar en su casa

Si su casa esta en una zona de peligro de tsunami, es
estructuralmente insegura o esta amenazada por un
incendio u otro peligro, debe evacuar.

Si va a evacuar, avise a donde va a un vecino y a su
contacto fuera del area.

Cambie su direccién con la oficina de correos cuanto
antes. Tome lo siguiente, si es posible, cuando salga
de su casa:

* Kits personales de suministros para desastres
*  Comida, agua y bocadillos.

¢ Manta / almohada / colchdn de aire o almohadilla
para dormir

* Cambio de ropa y una chaqueta.
e Toallay toallita.

*  Objetos de confort, como fotos de la familia,
juegos, libros.

* Identificacion personal y copias de la informacion
del seguro de salud y de la casa.

* Articulos para necesidades especiales, como
medicamentos, gafas, suministros para bebés
(panales, biberones, comida para bebés)

y suministros para personas mayores y
discapacitadas.

20

No lleve a un refugio

e Mascotas: tenga listo un plan para sus mascotas (se
permiten animales de servicio para personas con
discapacidades, pero debe traerles comida)

*  Grandes cantidades de ropa innecesaria u otros
articulos personales: el espacio es muy limitado

* Los objetos de valor que podrian perderse, ser
robados u ocupar espacio necesario para otras
cosas.

Si el presidente ha declarado un desastre grave, la
Agencia Federal para la Gestion de Emergencias
(FEMA) puede activar el Programa para Individuos y
Hogares. Este programa puede incluir subvenciones
en efectivo para reparaciones, ayuda para pagos de
alquiler y / o vivienda temporal. Estas cantidades son
generalmente bastante pequefas y no cubren todos
los costos y necesidades.

Obtenga mas informacion visitando www.ready.gov.
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Resumen de los siete pasos para la seguridad en caso terremotos y tsunamis

Arranque esta pagina y coléquela en su refrigerador, tablon de anuncios u otro lugar visible.

3. Prepare kits para
desastres
* Cree kits para el hogar, el
trabajo y el automovil.

1. Identifique peligros po-
tenciales
* Identifique los articulos que
puedan caer, tumbarse o
deslizarse.
* Sujete los objetos
potencialmente peligrosos y

* Esté preparado para estar
aislado por al menos dos

; semanas.
valiosos. . .
* Determine si vive, trabaja o 4. Identifique las debili-
dades

juega en una zona de peligro
de tsunamis.
2. Cree un plan de prepa-
racion para desastres

* Practique ejercicios de
agacharse, cubrirse y aferrarse.

su edificio y corrijalas.
* Péngase en contacto con su

planes para tsunamis hay en

* Recoja suministros criticos. su comunidad.

* Elija un lugar de reunion y un

contacto fuera del area. remoto

* Reconozca las advertencias * Tirese al suelo.
naturales y oficiales de
un tsunami y sepa como

responder.

o escritorio resistente.
el temblor.

Informacién importante

Nombre de contacto fuera del area:

* Identifique las debilidades en

gobierno local y averigiie qué

5. Protéjase durante un ter-

» Culbrase debajo de una mesa

* Aférrese hasta que se detenga

6. Evacue si es necesario, y
fijese si tiene lesiones y
si hay dainos

* Si esta en una zona de
peligro de tsunamis, suba
inmediatamente a una zona
mas alta o aléjese de la costa.

* Fijese si tiene lesiones y si hay
dafos.

7. Siga su plan

¢ Si evacuo las zonas costeras,
no vuelva hasta que los
funcionarios se lo permitan.

* Esté en comunicacion:
use su radio para obtener
informacion.

* Espere temblores
secundarios: algunos pueden
ser lo suficientemente
grandes como para causar
mas danos.

Correo electronico:

Teléfono:

Lugar de reunion vecinal:

Lugar de reunion regional:

Doctor / oficina:

Numero de cuenta:

Teléfono:

Seguro médico:

N° de pdliza:

Teléfono:

Farmacéutico:

Numero de cuenta:

Teléfono:

N° de receta: N° de receta:

N° de receta:

Seguro de vivienda propia o alquilada:

N° de pdliza: Teléfono:
Veterinario / perrera:
Numero de cuenta: Teléfono:

La vida en zonas sismicas -
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Oregon Office of
Emergency Management
www.oregon.gov/OEM

Oregon Department of Geology
and Mineral industries
www.OregonGeology.org

www.OregonTsunami.org
US Geological Survey Earthquake Preparedness

earthquake.usgs.gov/learn/preparedness.php

National Tsunami Warning Center
www.tsunami.gov




