HEALTH SYSTEMS DIVISION
Medicaid Programs

CAU HOI THUONG GAP:
Miéen trie Medicaid OHP 1115 cho giai doan
2022-2027

Cac cau héi chung vé mién trtr OHP 1115
e Medicaid la gi??
Chwong trinh Bao hiém Y té Oregon (OHP) la gi?
T6i can lam cach nao dé dwoc nhan OHP?
CMS la gi?
Mién trix OHP 1115 |a gi?
Céc yéu cau mién trir da dwgc CMS phé duyét 1a gi?
Céac yéu cau mién trir chwa dwoc CMS phé duyét la gi?
Muc dich cla viéc mién trir ndy 1a gi?
Céac muc tiéu ctia OHA dbi v&i viec mién trir 1a gi?
T6i c6 thé tham gia vao viéc 1ap ké hoach mién trir bang cach nao?

Nhu cau x& hdi lién quan dén strc khée (Health-related social needs- HRSN)
HRSN la gi? Cac dich vu HRSN la gi?

Ai sé dua diéu kién nhan dich vu HRSN?

Khi ndo sé cé dich vu HRSN cé sén?

T6i c6 thé nhan dich vu HRSN bang cach nao?

Céc nha cung cép dich vu va tb chtrc cong déng c6 thé chuén bi nhw thé ndo dé
cung cap céac phuc loi theo chwong trinh?

Phuc lgi vé Khi hau
e Phuc loi vé khi hau bao gdm nhirng gi?
e Khi nao cé céac phuc loi vé khi hau?
e Tai sao chuwong trinh bat diu cac phuc lgi vé khi hau vao Thang 1?
e Bay gi® cac thanh vién OHP cé thé nhan may diéu hoa khong khi & dau?

Cac nguoén lwc vé nha &

e Céac phuc loi vé nha & sé c6 nhirng gi?
Ai sé du diéu kién nhan cac phuc loi hé tro tién thué nha hodc nha & tam thoi?
Nguoi I¢n ra tu co duwoc tiép can cac dich vu nha & HRSN khdng?
Thanh thiéu nién c6 Nhu cdu Cham séc Strc khde Dac biét (YSHCN) dwoc xac
dinh nhu thé nao?
YSHCN dén tudi trwdng thanh c6 dworc tiép can cac dich vu nha & HRSN khong?
e Bay gid tdi co thé tim cac ngudn lwc vé nha & & dau?
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Hé tro vé dinh dwdng ‘
e Phuc lgi dinh dwdng HRSN bao gom nhirng gi?
e Bay gid tdi co thé tim hd tro cho cac phic loi dinh dwdng & dau?

Cac ca nhan lién déi t&i phéap luat
e “Lién d&i toi phap luat’ 1a gi?
e Tai sao OHA wu tién cac ca nhan lién d&i t¢i phap luat?
e Tinh trang clia yéu ciu mién trr 1115 cGia Oregon ddi v&i ngudi cd lien déi toi
phap luat la gi?
e Khung th&i gian cho quyét dinh cia CMS vé cac yéu ciu nay la gi?
e Quyét dinh & California c6 y nghia gi dbi véi OHA va nguwdi dan Oregon?

Cac cau héi chung vé mién triv OHP 1115

Medicaid la gi??

Medicaid 1a mét chwong trinh qudc gia phdi hop véi tiéu bang cung cép dich vu chdm
séc strc khée mién phi hodc chi phi thdp cho moi nguwdi & moi Itra tudi cé thu nhap va
nguoén lwc han ché. N6 gilp nhirng nguoi va gia dinh can giup d& chi tra chi phi y té
hoac cham séc dai han. Medicaid phuc vu 92 triéu ngudi trén toan Hoa Ky.

Mbi tiéu bang hop tac véi chinh pha lién bang va cé chuong trinh Medicaid riéng. Tén
chwong trinh Medicaid cé sy khac nhau gitra cac tiéu bang. Vi du: chwong trinh cla tiéu
bang Washington 1a Apple Health, trong khi chwong trinh cta tiéu bang California cé tén
la Medi-Cal. Chwong trinh cia Oregon duwgc goi la Oregon Health Plan (OHP).

Chwong trinh Bao hiém Y té Oregon (OHP) 1a gi?

OHP 1a Chwong trinh Bao hiém Y té Danh cho Tré em va Medicaid ctia Oregon (CHIP).
OHP cung cép bao hiém cham séc strc khde cho nhirtng ngwdi dan Oregon dap (rng cac
tiéu chi da diéu kién. Bao hiém bao gdm thdm kham bac si, chdm séc tai bénh vién, dich
vu strc khde tam than, nha khoa va cac phuc lgi bd sung cho tré em va ngwéi mang thai.
C& ba ngwdi dan Oregon thi c6 mét ngudi co bao hiém OHP.

Toi can lam cach nao dé dwoc nhan OHP?
Moi ngu®i cé thé xin cap bao hiém OHP théng qua cac cach sau:
e Truc tuyén bang cach sir dung Céng nép don ONE (ONE.oregon.gov)
e V6i sy gitp d& ctia modt ngudi hd tro cong ddng. Tim mot ngudi tai:
oregonhealthcare.gov/gethelp
e Bang cach ndp don gidy (Mau OHP 7210), c6 san tai day
e Qua dién thoai: 1-800-699-9075
e Tai mét Van phong ODHS dia phuong. Tim mot van phong tai day:
https://www.oregon.gov/dhs/offices/pages/self-sufficiency.aspx

CMS la gi?

Cé&c Trung tam Dich vu Medicare & Medicaid (Centers for Medicare & Medicaid Services,
CMS) la mét co quan lién bang thudéc Bo Y té va Dich vu Nhan sinh Hoa Ky (HHS), quén
ly chwong trinh Medicare va hop tac véi chinh quyén céc tiéu bang dé giam séat
Medicaid, Chwong trinh Bao hiém Y té Danh cho Tré em (Children's Health Insurance
Program, CHIP) va céac tiéu chuan bao hiém vy té.
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Medicare la chwong trinh bao hiém y té lién bang danh cho nhirng nguoi tir 65 tudi tre
Ién, m6t sO ngwoi tré tudi bi khuyét tat va nhirng ngwdi mac Bénh Than Giai doan Cudi.

Mién trtr Chwong trinh Bao hiém Y té Oregon 1115 la gi?

Mbi tiéu bang phai tuan theo mét bd quy tac tiéu chuan do chinh phu lién bang xac dinh
vé cach van hanh cac chuwong trinh Medicaid cla ho. Tuy nhién, céc tiéu bang c6 thé yéu
cau chinh phu lién bang cho phép thay dbi hodc “mién trir” mét sé khia canh trong quy
dinh Medicaid cla ho dwoc néu trong Phan 1115 ctia Dao luat An sinh X hoi. Dé dwoc
phé duyét, cac tiéu bang phai nép don xin mién trir va hop tac véi CMS dé nhan duoc
chép thuan mién triv. Viéc mién trir cé thé cho phép cac chuwong trinh Medicaid cta tiéu
bang bao hiém cho nhiéu ngu®i hon, bdo hiém nhiéu quyén loi hon hodc cung cép dich
vu cham séc theo mot cach khac. Oregon da thwc hién chwong trinh Medicaid ctia minh
theo diéu khoan mién trir 1115 ké tir n3m 1994. Lich st mién trr Medicaid 1115 OHP
ctia Oregon c6 san tryc tuyén.

Cac y&u cau mién trir da dworc CMS phé duyét |a gi?

Vao thang 9 nam 2022, Oregon dé dwgc phé duyét nhan 1,1 ty USD tw cac nguon quy
m&i cua lién bang dé cho phép tiéu bang cung cap bao hiém céc dich vu giai quyét cac
nhu cau x& hoi lién quan dén strc khde (HRSN) cho céc hdi vién vién OHP. C4c dich vu
nay bao gém céc dich vu dinh dwéng quan trong va gido duc vé dinh dwéng, hé tro nha
& chuyén tiép va cac nguén lwc lién quan dén khi hau. CMS da cho phép bao tra vi bang
chirng chi ra rang HRSN la déng lwc quan trong dbi véi stre khde thé chéat va tinh than
ctia mét ca nhan bén canh kha nang tiép can céac dich vu y té gitp duy tri strc khde tét.

Chinh phu lién bang ciing phé duyét mé rong tiéu chi hgi du diéu kién OHP cho tré nho,
thanh thiéu nién va nguoi Ion. Cu the, chwong trinh mién trie da phé duyét bao tra dau
tién trén toan quoc cho:

e Ghidanh lién tuc dé dam bao tré em dwoc bao hiém Medicaid cho dén 6 tudi

e Ghidanh lién tuc 2 ndm cho cac hoi vién OHP tir 6 tudi tré 1én

e Céac nhu cau xa hoi lién quan dén strc khde (HRSN) bao gém hé tro vé nha &,
dinh dwéng va khi hau; va

e Bao tra cho thanh thiéu nién c6 nhu cau cham soc strc khde dac biét dén 26 tudi

Cac yéu cau mién triv chwa dwgrc CMS phé duyét la gi?

CoquanyY te Oregon (OHA) van dang ch® phan héi tr CMS vé cac dé xuat mién trir bd
sung, bao gdm cac phuc lgi OHP han ché danh cho cac ca nhan lién déi téi phap luat
trwdc khi dwoc tré ty do, chuyén déi Chwong trinh Bénh Tiéu dwéng Dac biét danh cho
nguwdi Da dd thanh phuic loi Medicaid, Hop tac Dau tw Cong ddng va thadm quyén chi tiéu
dé hoan tra cho cac hoat ddng dwa vao b6 lac. Oregon dang ché& méc thei gian tir gidi
chire lién bang dé ndi lai dam phan.

Muc dich cta viéc mién trie nay la gi?

Mién trv 1a co hoi de cAc tiéu bang thir nghiém va trién khai nhirng cai tién moi bang
cach st dung nguon tai tro cia Medicaid. Oregon dang s dung tat c& cac ngudn von
cua lién bang s&n c6 dé& mé réng pham vi bdo hiém va phac lgi cho nhiéu ngudi nhat co
thé. Trong chwong trinh mién trir 2022 — 2027, muc tiéu cta OHA la cac hoi vien OHP
dang dbi mat véi moét s thach thire trong cudce sdng sé c6 sén cac hd tro xa hoi dé gir
strc khde vao nhirng thei diém trong cudc séng khi phai dap tng nhirng nhu cau lén
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hon. Muc tiéu ca viéc mién trir cia OHA la cai thién két qua strc khde bang céch giai
quyét cac nhu cau xa hdi &nh hudng dén strc khde, ddm bao chi tiéu linh hoat cho cong
bang vé strc khde va tao ra mét hé thdng chdm séc sirc khde cdng bang hon, dap &ng
vé mat van hda va ngén ngtr, phi hop véi muc tiéu cia OHA 1a loai bd sw bat binh dang
vé strc khde vao ndm 2030.

Céac muc tiéu cta OHA déi v&i viéc mién triv 1a gi?

Giai quyét cong bang vé sirc khde la trong tam chinh trong viéc mién trir ctia Oregon.
OHA dang tim céach phat huy lich s& d6i m&i trong linh vwe cham séc stre khde cla
Oregon va dat duoc tién bd trong viéc tao ra mot hé thdng cham séc strc khde cong
béng hon, dap &ng vé méat van héa va ngdn ngu hon, dbng thdi dam bao moi ngudi co
thé duy tri bao hiém strc khde ctia minh va cai thién két qua strc khde. Khi dé cap den
céac sb liéu cu thé dé theo ddi va danh gia viéc thie hién mién trir cua Oregon, cac sb
liéu d6 sé dwoc phat trién véi sw cdng tac ciia cong ddng, cac déi tac trién khai chinh va
CMS.

Toi c6 thé tham gia vao viéc |ap ké hoach mién trir bang cach nao?

OHA sé lién hé v&i cac cong dong trén toan tiéu bang d& ddm bao sén c6 cac ngudn luc
& moi khu vie, thiét lap cac hé théng dé phan bé phuc loi mét cach cdng bang va tuan
theo cac quy dinh cta lién bang. Hién tai quy vi c6 thé duy tri cap nhat bang cach dang
ky nhan théng tin cap nhat bang tin nhan hodc email hodc bang cach tham gia héi thao
tric tuyén bang Tiéng Anh hodc Tiéng Tay Ban Nha dé tim hiéu thém va cung cép phan
héi cho OHA.

Trd vé dau trang

Nhu cau x4 hai lién quan dén strc khée (HRSN)

HRSN la gi? Cac dich vu HRSN la gi?

HRSN dé cap dén cac nhu cau kinh té va xa hdi ma cac ca nhan gap phai, anh hwéng
dén kha nang duy tri strc khée thé chat va tinh than ctia ho. HRSN bao gébm nhirng thir
nhw nha & khong 6n dinh, chat lwgng nha &, mat an ninh lwong thyc, viéc lam, an toan
cé nhan, thiéu phwong tién di lai va cac tién ich gia ca phai chang. Cac chuong trinh
HRSN c6 thé gilp moi ngudi gidi quyét cac yéu td xa hoi quyét dinh strc khdée (SDOH)
dé cai thién két qua stre khde. Chwong trinh sang kién HRSN clia Oregon tap trung vao
viéc giai quyét cac nhu cau lién quan dén nha &, dinh dwéng va khi hau.

Ai sé& du diéu kién nhan dich vu HRSN?
Bat dau tir nam 2024, OHA co ké hoach chi t’ré cac dich vu HRSN cho cac hoi vien OHP
trong qué trinh chuyén déi cudc sdng. Cac dbi twong bao gébm:

e Thanh nién tir 19 dén 26 tudi c6 nhu cau cham soc strc khde dac biét véi thu nhap
t&i 300% murc nghéo cua lién bang

e Thanh thiéu nién tham gia vao phuc lgi tré em, bao gébm céac thanh thiéu nién roi
khdi noi chdm séc nudi dwéng & tudi 18

e Nhirng ngu®i dang ¢ tinh trang v6 gia cw hoac c6 nguy co vb gia cw

e Nhirng ngwdi cao nién dang chuyén tiép sang cé ca bao hiém Medicaid va

Cau haéi thuwerng gdp — Mién trir Medicaid OHP Trang 4 Cap nhat lan cubi ngay
1115 21/06/2023



Medicare

e Nhirng nguoi ra khéi cac mdi trwedng nhw nha tu, trai giam, co sé cw tru va Bénh
vién Tiéu bang Oregon

e Nhirng ngudi co nguy co cao vé strc khde trong truérng hop khan cép lién quan
dén thoi tiét

Ngoai viéc trai qua mét trong nhirtng buwéc chuyén tiép trong cudc sbng néu trén, dé da
diéu kién nhan céc dich vu HRSN, cac hdi vién OHP can phal dap trng céc tiéu chi vé rui
ro xa héi va lam sang cu thé cling nhw ¢6 nhu cau y té dbi véi dich vu HRSN. Céac yéu
cau vé sy hdi da diéu kién nhan dich vu HRSN sé dwoc xac dinh rd hon trong ndm téi.

Khi nao sé c6 dich vu HRSN c6 san khi nao? '
Thoa thuan cta OHA voi CMS la bat dau cac chwong trinh HRSN cham nhat la vao ngay
1 thang 1 nam 2025. Tuy nhién, OHA d dinh trién khai trong sudt nam 2024.

Toi c6 thé nhan dich vu HRSN bang cach nao?

CAc hoi vién OHP sé c6 thé nhan céac dich vu HRSN théng qua chwong trinh strc khoe
ctia minh hodc thdng qua hé théng tinh phi dich vu. Théng tin chi tiét vé cach yéu cau
dich vu HRSN hién dang dwoc 1ap. OHA sé cung cap thém thdng tin vé viéc trién khai
cac chuwong trinh HRSN trong nam téi.

Cac nha cung cap dich vu va té chirc céng ddng cé thé chuan bi nhw thé nao dé
cung cép céac phuc loi theo chwong trinh?

Céach Oregon dam bao kha néng tiép can cac dich vu nay sé la trong tam cla néd lwc 1ap
k& hoach trong nam nay, sé& cé sy tham gia dong gép rong rai ciia céng déng va cac doi
tac. OHA hiéu rang co quan khéng thé thuc hién cong viéc nay mét minh, va cac td chirc
dwa vao cong ddng (CBO) cling cac dbi tAc la khong thé thiéu trong cdng viéc nay. Nén
tang cla viéc mién trir A nhan duwoc sw hd tro ma ngwdi dan Oregon can. OHA sé lién
hé voi cong dong khi cé cau hai va ké hoach danh cho nha cung cap dich vu va cong
dong.

Tré vé dau trang

Cac dich vu vé khi hau

Phuc lgi vé khi hau bao gém nhirng gi?

Céc hoi vien OHP c6 thé nhan dwoc cac thiét bi duy tri nhiét dd c6 loi cho strc khée va
khéng khi sach, bao gdbm may diéu hoa khéng khi, may swéi, bd loc khéng khi va may
tao d6 Am. May phat dién dé chay cac thiét bj y té nhw may thé khi mat dién ciing sé
dwoc cung cap cho cac ca nhan du diéu kién.

Khi nao c6 cac phic lgi vé khi hau? ‘
OHA dang hwdng téi viéc cung cap cac phuc lgi vé khi hau vao thang 1 nam 2024.

Tai sao chwong trinh bat dau cac phuc loi vé khi hau vao Thang 1?

Nguwdi dan Oregon dang can cac ngudn lwc vé khi hau nhw may swdi va may phat dién
trong thoi tiét khac nghiét va mét dién trong nhirng thang mua déng. Tiéu bang sé c6 sdn
co s& ha tAng va ngudn lwc dé bat dau cung cap dich vu khi hau vao thang 1 nam 2024.

Cau haéi thuwerng gdp — Mién trir Medicaid OHP Trang 5 Cap nhat lan cubi ngay
1115 21/06/2023



Bay gi& cac thanh vién OHP cé thé nhan may diéu hoa khéng khi & dau?

Néu moét ngudi ghi danh vao mét t6 chire cham séc phdi hop (CCO), ho nén lién hé voi
CCO clia minh va yéu cau tim hiéu thém vé quy trinh yéu cau cac dich vu linh hoat (con
goi la dich vu lién quan dén strc khde). Hau hét cac chwong trinh déu yéu ciu nha cung
cép dich vu glri yéu cau vé céac dich vu linh hoat, nhuwng mét sé chwong trinh cho phép
cac hdi vién ty gidi thiéu. Tat ca cac dich vu lién quan dén stre khde hién 1a tly chon ddi
v&i CCO. Néu mét hoi vien cé6 OHP nhuwng khéng chac chan minh thuéc CCO nao, ho c6
thé goi cho B& phan Dich vu Khach hang theo sé 1-800-273-0557 hoac gt email dén
mailto:Ask.OHP@odhsoha.oregon.gov.

CAc hoi vien OHP Open Card (thu phi theo dich vu) cé thé kiém tra véi thanh phd hoac
quan cta minh d& xem liéu ho c6 sén chwong trinh nao khéng. Mét sé thanh phé va
quan, vi du nhv Thanh phé Portland va Quan Multnomah, c6 cac chwong trinh voi nguén
cung han ché.

Tré vé dau trang

Céac nguén lwc vé nha &

Céc phuc loi vé nha & sé cé nhirng gi?
Hb tro nha & c6 thé bao gdm mot hodc nhiéu thanh phan sau dbi véi cac hdi vien OHP
du diéu kién:

e Hb6 tro tién thué nha hodc nha & tam thoi trong tbi da 6 thang dbi véi nhirtng nguoi
chuyén tiép ra khéi co s& chdm séc, nhirng ngwdi méi ra ti, ngudi vo gia cw hodc
c6 nguy co vo gia cw va thanh thiéu nién chuyén tiép ra khéi hé théng phuc lgi tré
em.

e Chi phitién ich 1én t&i 6 thang ddi véi cac ca nhan nhan hé tro tién thué nha hoac
nha & tam th&i

e Chi phi chuyén tiép va di chuyén mét lan (tién thué nha cta thang dau tién va
thang cudi, chi phi di chuyén va di d&i)

e Slra nha (dwdng dbc, tay vin, x& ly méi trwong)

e Cac dich vu diéu huwéng chuyén tiép nha & va truwéce khi thué nha

e Céc dich vu duy tri hgp déng thué nha

Ai sé& da diéu kién nhan phdc Igi hé tror tién thué nha/nha & tam th&i?
H6 tro thué nha/nha & tam thei danh cho cac hoi vien OHP dang trai qua mét hodc nhiéu
qua trinh chuyén déi sau:

e Thanh thiéu nién chuyén ra khéi hé théng phc lgi tré em, bao gébm c& chdm séc

nudi dwdng

e Nhirng ngu®i dang & tinh trang v6 gia cw hoac cé nguy co vb gia cw

e Nhirng ngwdi chuyén ra khéi co s& chdm soc strc khde hanh vi cw tri/noi tra

e Nhirng nguw&i ra khéi cac méi tredng nhw nha tu, trai giam va co s& cw trd

Ngoai ra, dé du diéu kién nhan trg cap hd tro tién thué nha, cac hoi vien OHP can phai
dap (rng cac tiéu chi rai ro xa hdi va lam sang cu thé, cq nhu cau y té dg‘)i vOi dich vu
HRSN va céac dich vu y té phai dwoc xac dinh la can thiét va phu hgp vé mat y té.

Ngwoi |&n ra tu cé dworc tiép can cac dich vu nha @ HRSN khong?
C6. M6t ngudi I6n ra tu sé da dieu kién nhan cac dich vu HRSN ngay ca khi ho khﬁng
phai la ngw&i vo gia cw hodc cé nguy co vo gia cw. Vi du, ngay ca khi c6 nha &, ho van
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c6 thé nhan dwoc cac dich vu duy tri viéc thué nha hodc dich vu dinh dwéng.

Thanh thiéu nién c6 Nhu cdu Cham séc Strc khée Dac biét (YSHCN) dwoe xac dinh
nhw thé nao?
Thanh thiéu nién trong bdi canh nay dwoc dinh nghia Ia tir 19 tubi dén 26 tudi. Thanh
thiéu nién c6 nhu ciu cham séc strc khde dac biét la nhivng ngudi:
e CO6 bénh méan tinh nghiém trong dwgc néu trong danh sach cac bénh mén tinh
phtrc tap ctia Thuat toan Y té Nhi khoa; hodc
e Birdi loan cdm xtc nghiém trong hodc mac bénh tam than nghiém trong; ho&c
e Bichan doan khuyét tat vé tri tué hodc phat trién; hoac
e C06 "Nhu ciu vé Dich vu Nang cao" ho&c cac han ché vé chirc nang dwoc xac dinh
bang hai cau tra 1i "co" tré 1én dbi véi cac cau hdi do ngwdi sang loc dwa ra.

Theo quy dinh mién tr&» méi, thanh thiéu nién c6 nhu cau cham séc sirc khde dac biét
cling sé dwoc cung cép dich vu nhan khoa va nha khoa tdng cuwéong. Qua trinh chuyén
ddi hiéu qua tlr cham séc strc khde tré em sang cham séc strc khde nguoi lon mang lai
dich vu cham soc thudng xuyén hon, s hai long cda bénh nhan, chét Iuo’ng cuéc song
va ky nang tw cham sdc, dong thdi cé it khodng cach trong chdm sdc, rao can dbi voi
viéc cham séc, ty |& nhap vién va thoi gian nam vién hon.

YSHCN dén tudi trwdng thanh cé dworc tiép can cac dich vu nha & HRSN khong?
CMS d3 noi rd trong cac cudc dam phan rang YSHCN khéng dworc tiép can cac dich vu
nha & chi dwa trén tinh trang thanh thiéu nién cé nhu ciu cham séc strc khée déc biét
cta ho. Vi du, mét ca nhan da diéu kién nhan dich vu YSHCN cé nha & an toan sé khong
duwoc hwdng tro cdp nha & HRSN vi mudn séng déc 1ap; tuy nhién, YSHCN ciing dap
&ng céc tiéu chuén vé tinh trang vé gia cw hodc cé nguy co v gia cw cé thé du diéu kién
nhan cac dich vu nha & ciia HRSN.

Bay gio tdi c6 thé tim cac nguén lwc vé nha & & dau?
e Quay sb 2-1-1 hoac goi 1-866-698-6155
e Email help@211linfo.org — tra l&i trong vong 24 gid
e Nhan ma zip ctia quy vi cho s6 898211 (TXT211) — Tt Th& Hai dén th&r S4u, tr 9
gi® sang dén 5 gi® chiéu.
e Tim kiém cac ngudn lwc tai www.211info.org

Trd vé dau trang

H6 tro vé dinh dwéng

Phuc lgi dinh dwéng HRSN bao gém nhieng gi?
Hé tro’ dinh dwéng c6 thé bao gdm mét hodc nhiéu thanh phan sau:
e Gido duc vé dinh dwéng va nau an
e Don trai cay va rau ci 1én dén 6 thang
e Cung cp bira &n phu hop vé mét y té trong tbi da 6 thang
e Bira &n hoac dw trir dd &n cho tré em dwai 21 tudi, YSHCN va ngwdi mang thai

Bay gio tdi c6 thé tim hé tror cho cac phuc lei dinh dwdng & dau?
e Needfood.Oregon.gov mét trang web téng hop vé cac nhu cau thwec phdm maéi va
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hién tai. N6 cling c6 t& roi va hinh anh mang xa hoi bang 11 ngén nglr danh cho
doi tac

e Chuwong trinh Bira an cho Ngudi Cao nién cia ADRC (“Meals on Wheels”) cung
cép bira an mién phi cho ngwdi dan trén khap Oregon. Bat ky ai tir 60 tudi trd [én
déu c6 thé nhan céc bira &n nay, khéng yéu cau vé thu nhap. ADRC ciing c6 thé
gitp két néi ngudi khuyét tat, bat ké tudi tac, véi ngudn thwe phdm. Truy cép trang
web clia ADRC hoéc goi s6 855-673-2372.

Tré vé dau trang

Céac ca nhan lién déi t&i phap luét

“Lién déi té&i phap luat” la gi?

“Cac ca nhan lién d&i t&i phap luat” am chi nhirng ngwéi hién dang hoac da tirng & trong
cac co s& giam gilr bao gém nha giam cla quan, nha tu tiéu bang, co s& cai huan thanh
thiéu nién hoac co s& giam gitr tré vi thanh nién.

Tai sao OHA wu tién cac ca nhan lién dé&i t&i phap luat?

Nhirng nguei bi giam gilr thuwong cé ty [& chan doan gap van dé vé sirc khde thé chat va
hanh vi cao hon mét cach khéng twong xirng va cé nguy co bi thuwong va tir vong do bao
lwe, dung thuéc qua liéu va ty tlr cao hon nhirng nguwdi chwa tirng bi giam gidr. Vi dy, ty
& t&r vong do dung thuoc qua liéu dbi voi nhirng ngum lién d&i téi phap luat cao gap hon
100 l4n ty 1 cta dan sb noi chung trén toan quoc va & Oregon, nghién ctru nam 2018
cho thay nhitng nguei dwoc tha ra khdi nha tu tiéu bang c6 nguy co st dung qua liéu
opioid cao gap 10 lan so véi dan s chung cta bang. Nhirng nguwdi bj giam gid bj rdi loan
strc khde hanh vi cé nhiéu kha ndng da phai séng vo gia cw trong nam truéde khi ho bi
giam git hon so v&i nguei khong bi réi loan, it c6 kha nang cé viéc lam trwédc khi bi bat
va c6 nhiéu kha nang tirng bj lam dung vé thé chat hoéc tinh duc.

Bang cach nd lwc dé dam bao nhirtng nguwdi tirng bi giam gitr dworc tiép can véi cac
quyén loi trwde khi dwoc thd 90 ngay va mét mang lwéi cac dich vu va hé tro cham soéc
strc khdée sén sang sau khi dwoc tha, cung véi cac dich vu HRSN chuyén tiép duoc dé
xuét, Oregon huwéng téi muc dich:

e Caithién két qua strc khde thé chat va hanh vi cGia cac hoi vién tirng bi giam gity
sau khi dwoc tha

e Giam cac lan nhap khoa cap ctru, nhap vién va cac dich vu co thé tranh dwoc
khac bang cach két ndi cac hoi vién OHP tirng bi giam gil v&i cac dich vu strc
khée thé chat va hanh vi dwa vao coéng dong

° Khuyen khich sw lién tuc trong diéu tri thubc

e Gidm chi phi chdm séc strc khée bang cach dam bao tinh lién tuc cta viéc cham
séc va dich vu khi dwa vao cong dong

Tinh trang cGa yéu cau mién triv 1115 cta Oregon déi v&i ngwei cé lign doi t&i
phap luat la gi?
Oregon da gwri yéu cau lién quan dén cac nhém ngu i lién déi téi phap luat:

1. Co quan sir dung ngudn tai tro' clia Medicaid lién bang dé cung cép céc dich vu
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HRSN cho cac ca nhan dugrc tha ra khoi co s& giam git trong mot thoi gian gioi
han (t6i da 6 thang hoac 1 nam tuy theo dich vu). Yéu cau nay da dwoc CMS chap
thuan.

2. Quyén str dung ngudn tai tro ctia Medicaid lién bang dé cung cAp mét loat cac
dich vu Medicaid c6 muc tiéu sé hé tro ngudi Ién va thanh thiéu nién quay tré lai
cac co s cai huan cla tiéu bang va quan trong tdi da 90 ngay trwde khi dwoc tra
tw do. Y&u c4u nay van dang cho CMS phé duyét.

Khung th&i gian ch® quyét dinh cia CMS vé cac yéu cau nay la gi?

Oregon dang tiép tuc dam phan véi CMS vé cac yéu cau lién quan dén viéc st dung
nguon tai tre’ ctia Medicaid lién bang cho céc dich vu vao lai ¢ muc tiéu khi & trong cac
co s@ giam gilr. Chang t6i khdng c6 ETA.
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Quyét dinh & California c6 y nghia gi doi v&i OHA va nguwéi dan Oregon?
The California approval cung cap mét 1 trinh gitp day nhanh viéc ap dung OHA. OHA da
theo ddi chat ché viéc nay vi Oregon da dwa ra yéu cau twong ty.

Tré vé dau trang
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