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ພິໃນກິຳຊິວິດຂອງລິດອິເຣກອນ ິ ິ ິ  ິ ິ ິ ິ ິ ິ ິ ິ ິ ິ ິ ິ ິ ິ ິ ິ  ເພິິອກຳນປິິນປິວສິຂະພຳບິ  ິ ິ ິ ິ ິ ິ  ິ  ິ ິ  ິ ິ ິ ິ ິ ິ  

ພິໃນກິຳຊິວິດສະບິບນິິ ິ ິ ິ  ິ ິ ິ ິ ິ ິ ິ ິ ິ ິ   ອະນິຍຳດໃຫິທິຳນິ ິ  ິ ິ ິ ິ ິ  ິ  ິ ິ ິ : 

• ແບ ງປ ນຄ ນຄ ຳ, ຄວຳມເຊ  ອ, ເປ  ຳໝຳຍແລະຄວຳມປຳຖະໜຳຂອງທ ຳນ 

ເພ  ອກຳນປ  ນປ ວສ ຂະພຳບ ຖ ຳທ ຳນບ  ສຳມຳດບອກອອກມຳໄດ ດ ວຍຕ ວທ ຳນເອງ. 

• ແຕ ງຕ  ງບ ກຄ ນເພ  ອຕ ດສ ນໃຈດ ຳນກຳນປ  ນປ ວຂອງທ ຳນ 

ຖ ຳທ ຳນບ  ສຳມຳດຕ ດສ ນໃຈໄດ ດ ວຍຕ ນເອງ. ບ ກຄ ນນ  ເອ  ນວ ຳ ຕ ວແທນກຳນປ  ນປ ວ 

ແລະພວກເຂ ຳຕ ອງຕ ກລ ງເຫ ນດ ທ  ຈະຮ ບປະຕ ບ ດຕຳມໜ ຳທ  .  

ໃຫິແນິໃຈວິຳໄດິໂອິລິມິ  ິ ິ  ິ ິ ິ  ິ ິ ິ  ິ ິ  ິ  ິ ິ  ພິໃນກິຳຊິວິດ ິ ິ ິ  ິ ິ ິ ິ ິ  ແລະ ຄວຳມປຳດຖະໜຳຂອງທິຳນິ ິ ິ ິ ິ ິ ິ ິ ິ ິ ິ ິ  ິ ິ ິ  

ກິບຕິວແທນກຳນປິິນປິວຂອງທິຳນິ  ິ ິ  ິ ິ ິ ິ ິ ິ ິ ິ  ິ  ິ ິ ິ ິ ິ  ິ ິ ິ .ອ ນນ  ຈະຊ ວຍໃຫ ພວກເຂ ຳທ ຳກຳນຕ ດສ ນໃຈທ  ມ ຜ ນຕຳມຄວຳມ

ປຳດຖະໜຳຂອງທ ຳນໄດ . ຂ ແນະນ ຳໃຫ ທ ຳນປະກອບແບບຟອມນ  ຢ ຳງຄ ບຖ ວນສ ມບູນ. 

ແບບຟອມພິໃນກິຳຊິວິດຂອງລິດອິເຣກອນິ ິ ິ ິ ິ ິ  ິ ິ ິ  ິ ິ ິ ິ ິ ິ ິ ິ ິ ິ ິ ິ ິ ິ ິ ິ  ເພິິອກຳນປິິນປິວິ  ິ ິ ິ ິ ິ ິ  ິ  ິ ິ  ແລະ ບິດແນະນິຳກິຽວກິບ ິ ິ ິ ິ ິ ິ ິ  ິ ິ ິ ິ  ິ  

ພິໃນກິຳຊິວິດຂອງລິດອິເຣກອນ ິ ິ ິ  ິ ິ ິ ິ ິ ິ ິ ິ ິ ິ ິ ິ ິ ິ ິ ິ  ແມິນິ  ິ ິ ມິໃຫິໃນເວິນໄຊິຂອງິ ິ  ິ ິ ິ ິ  ິ ິ ິ  ິ ິ ິ ິ  ອິງກຳນສຳທຳລະນະສິກອິເຣກອນ ິ ິ ິ ິ ິ ິ ິ ິ ິ ິ ິ ິ ິ  ິ ິ ິ ິ ິ ິ ິ ິ . 

▪ ໃນພຳກທ  1,2,5,6 ແລະ 7 ທ ຳນແຕ ງຕ  ງຕ ວແທນກຳນປ  ນປ ວ. 

▪ ໃນພຳກທ  3 ແລະ 4 ທ ຳນໃຫ ຄ ຳແນະນ ຳກ ຽວກ ບກຳນປ  ນປ ວຂອງທ ຳນ. 

ແບບຟອມພິໃນກິຳຊິວິດິ ິ ິ ິ ິ ິ  ິ ິ ິ  ິ ິ ິ ິ ິ  

ຈະຊິວຍໃຫິທິຳນສະແດງຄວຳມຕິອງກຳນໃນກຳນປິິນປິວສິຂະພຳບຂອງທິຳນໄດິິ ິ  ິ ິ ິ ິ  ິ  ິ ິ ິ ິ ິ ິ ິ ິ ິ ິ ິ ິ ິ ິ ິ ິ ິ ິ ິ ິ ິ ິ ິ ິ  ິ  ິ ິ  ິ ິ ິ ິ ິ ິ ິ ິ ິ  ິ ິ ິ ິ  ິ .ມ ນແຕກຕ ຳງກ ນກ 
ບ ກ ຳສ  ງກຳນປ  ນປ ວເພ  ອຮ ກສຳຊ ວ ດ (POLST) ດ  ງທ  ໄດ ກ ຳນ ດໄວ ໃນ ORS 127.663.  

ທ ຳນສຳມຳດຫຳຂ  ມູນກ ຽວກ ບ POLST 

ເພ  ມເຕ ມໄດ ໃນບ ດແນະນ ຳກ ຽວກ ບພ ໃນກ ຳຊ ວ ດຂອງລ ດອ ເຣກອນ. 

ແບບຟອມສະບິບນິິອຳດຖິິ ິ ິ ິ ິ ິ ິ ິ ິ ິ ິ  ິ ິ ິ ິ ກນິຳໃຊິໃນລິດອິເຣກອນເພິິອເລິອກບິກຄິນທິິຈະທິຳກິນຕິດສິນໃຈດິຳນກຳນປິິິ ິ ິ ິ  ິ ິ ິ ິ ິ ິ ິ ິ ິ ິ ິ ິ  ິ ິ ິ ິ ິ ິ  ິ ິ  ິ ິ ິ  ິ ິ  ິ ິ ິ  ິ ິ  ິ ິ ິ ິ ິ  ິ ິ ິ ິ ິ ິ ິ  

ນປິວສິຂະພຳບສິຳລິບທິຳນິ  ິ ິ  ິ ິ ິ ິ ິ ິ ິ ິ ິ ິ  ິ ິ ິ  

ຖິຳທິຳນເຈິບປິວຍເກິນໃປທິິຈະເວິິຳດິວຍຕິວທິຳນເອງ ິ ິ  ິ ິ ິ ິ  ິ ິ  ິ ິ ິ ິ ິ ິ ິ ິ ິ  ິ ິ ິ ິ  ິ  ິ ິ ິ ິ  ິ  ິ ິ ິ ິ ິ ິ ຫ  ບ  ສຳມຳດຕ ດສ ນໃຈດ ຳນກຳນປ  ນປ ວໄດ ດ ວຍ

ຕ ນເອງ. ບ ກຄ ນນ  ຖ ກເອ  ນວ ຳຕ ວແທນກຳນປ  ນປ ວສ ຂະພຳບ. 

ຖ ຳທ ຳນບ  ມ ກຳນແຕ ງຕ  ງຕ ວແທນປ  ນປ ວສ ຂະພຳບທ  ມ ປະສ  ດທ ພຳບ ແລະ 

ທ ຳນມ ຄວຳມເຈ ບປ ວຍໜ ກເກ ນກວ ຳທ  ຈະເວ  ຳດ ວຍຕ ນເອງໄດ , 

ຕ ວແທນກຳນປ  ນປ ວສ ຂະພຳບຈະຖ ກແຕ ງຕ  ງຂ  ນເພ  ອທ ຳນ ຕຳມລ ຳດ ບຄວຳມສ ຳຄ ນທ  ກ ຳນ ດໄວ  

ORS 127.635 (2) ແລະບ ກຄ ນນ  ສຳມຳດຕ ດສ ນໃຈລະງ ບຫ  ຍ ກເລ ກກຳນປ  
 
ນປ ວເພ  ອຮ ກສຳຊ ວ ດ 

ຖ ຳທ ຳນຕ ກຢູ ໃນເງ  ອນໄຂທ  ກ ຳວໄວ  ໃນ ORS 127.635 (1).  

 

ແບບຟອມສະບິບນິິຍິງຊິວຍໃຫິທິຳນສະແດງຄິນຄິຳແລະຄວຳມເຊິິອຂອງທິຳນເມິິອຕິອງຕິດສິນໃຈກິຽວກິິ ິ ິ ິ ິ ິ ິ ິ ິ ິ ິ  ິ  ິ  ິ ິ ິ ິ  ິ  ິ ິ ິ ິ ິ ິ ິ ິ  ິ ິ  ິ ິ ິ ິ ິ ິ ິ ິ ິ ິ ິ  ິ ິ ິ ິ  ິ ິ ິ ິ ິ  ິ ິ ິ ິ ິ  ິ ິ ິ ິ ິ  ິ ິ ິ ິ  
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ບກຳນປິິນປິວແລະຄວຳມຕິອງກຳນຂອງທິຳນໃນກຳນປິິນປິວສິຂະພຳບິ ິ ິ ິ ິ  ິ  ິ ິ ິ ິ ິ ິ ິ ິ ິ ິ ິ ິ ິ ິ ິ ິ ິ ິ  ິ ິ ິ ິ ິ ິ ິ ິ ິ  ິ  ິ ິ  ິ ິ ິ ິ ິ ິ .  

 

ຖິຳທິຳນມິພິໃນກິຳຊິວິດ ິ ິ  ິ ິ ິ ິ  ິ ິ ິ  ິ ິ ິ ິ ິ  ທິິຜິຳນມຳິ  ິ  ິ ິ ິ ິ , ພິໃນກິຳຊິວິດສະບິບໃໝິນິິຈະໃຊິແທນພິໃນກິຳສະບິບເກິິ ິ ິ ິ  ິ ິ ິ ິ ິ ິ ິ ິ ິ ິ ິ  ິ  ິ ິ ິ  ິ ິ ິ ິ  ິ ິ ິ  ິ ິ ິ ິ ິ ິ ິ  ິ ຳທິງໝິດິ ິ  ິ ິ  ິ .  
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ທິຳນຕິອງລິງລຳຍເຊິນໃນແບບຟອມເພິິອໃຫິມິຜິນນິຳໃຊິ ິ ິ ິ ິ ິ ິ  ິ ິ ິ ິ ິ ິ  ິ ິ ິ ິ ິ ິ ິ ິ ິ ິ ິ  ິ ິ ິ  ິ ິ ິ ິ ິ ິ ິ  ິ .ທ ຳນຍ ງຕ ອງມ ພະຍຳນຮູ ເຫ ນສອງຄ ນ ຫ   

ຜູ ມ ສ ດຢ  ງຢ ນຮ ບຮອງຕຳມກ ດໝຳຍໜ  ງຄ ນ. ກຳນແຕ ງຕ  ງຕ ວແທນກຳນປ  ນປ ວຂອງທ ຳນ 

ຈະບ  ມ ຜ ນປະຕ ບ ດ ຈ ນກວ ຳວ ຳຕ ວແທນກຳນປ  ນປ ວຍອມຮ ບເອ ຳກຳນແຕ ງຕ  ງນ  ນ. 

ຖິຳພິໃນກິຳຊິວິດຂອງທິ ິ ິ  ິ ິ ິ  ິ ິ ິ ິ ິ ິ ິ ິ  ິ ຳນ ລວມມິຄິຳແນະນິຳກິຽວກິບິ ິ ິ ິ ິ ິ ິ ິ ິ ິ ິ  ິ ິ ິ ິ  ິ  ກຳນຖອດເຄິິອງຊິຊິບິ ິ ິ ິ ິ ິ ິ ິ  ິ ິ ິູ ິ ິ  ຫິິິ   ຖອດຖິິສິິງອຳຫຳນິ ິ ິ  ິ  ິ ິ ິ ິ ິ ິ ິ , 

ທ ຳນສຳມຳດລ ບລ ຳງ ພ ໃນກ ຳຊ ວ ດຂອງທ ຳນໄດ ທ ກເວລຳ ແລະ 

ທ ກຮູບແບບທ  ສະແດງຄວຳມປະສ ງຂອງທ ຳນໃນກຳນລ ບລ ຳງພ ໃນກ ຳນ  . 

ໃນກິລະນິອິິນທິງໝິດິ ິ  ິ ິ ິ ິ ິ  ິ ິ  ິ ິ  ິ ,ທ ຳນອຳດຍ ກເລ ກ ພ ໃນກ ຳຊ ວ ດ ຂອງທ ຳນໄດ ທ ກເວລຳ ແລະ 

ໃນທ ກຮູບແບບເທ  ຳທ  ທ ຳນຍ ງສຳມຳດທ ຳກຳນຕ ດສ ນໃຈດ ຳນກຳນປ  ນປ ວໄດ . 

 

ແບບຟອມພ ໃນກ ຳຊ ວ ດ 
 

1. ກ ຽວກ ບຕ ນເອງ 

ຊ   (ຊ  , ຊ  ກຳງ, ນຳມສະກ ນ): ວ ນເດ ອນປ ເກ ດ: 

ເບ ໂທລະສ ບ:  ບ ຳນ ຫ ອງກຳນ ມ ຖ  

ທ  ຢູ : ອ ເມລ: 

 

 

2. ຕ ວແທນກຳນປ  ນປ ວຂອງຂ ຳພະເຈ  ຳ 

ຂ ຳພະເຈ  ຳເລ ອກບ ກຄ ນລ  ມນ   ເປ ນຕ ວແທນກຳນປ  ນປ ວຂອງຂ ຳພະເຈ  ຳ 

ເພ  ອທ ຳກຳນຕ ດສ ນໃຈດ ຳນກຳນປ  ນປ ວສ ຳລ ບຂ ຳພະເຂ  ຳ ຖ ຳຂ ຳພະເຈ  ຳບ  ສຳມຳດເວ  ຳໄດ ດ ວຍຕ ນເອງ. 

ຊ   (ຊ  , ຊ  ກຳງ, ນຳມສະກ ນ): ຄວຳມສ ຳພ ນ: 

ເບ ໂທລະສ ບ:  ບ ຳນ ຫ ອງກຳນ ມ ຖ  

ທ  ຢູ : ອ ເມລ: 
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ຂ ຳພະເຈ  ຳເລ ອກບ ກຄ ນລ  ມນ  ເພ  ອເປ ນທຳງເລ ອກຂອງຕ ວແທນກຳນປ  ນປ ວຂອງຂ ຳພະເຈ  ຳ 

ຖ ຳຕ ວແທນທ  ໜ  ງຂອງຂ ຳພະເຂ  ຳບ  ສຳມຳດປະຕ ບ ດໜ ຳທ  ໃນກຳນຕ ດສ ນໃນແທນຂ ຳພະເຈ  ຳໄດ  ຫ   

ຖ ຳຂ ຳພະເຈ  ຳຍ ກເລ ກກຳນແຕ ງຕ  ງຕ ວແທນຜູ ທ  ໜ  ງ. 

 

ຕ ວເລ ອກຕ ວແທນກຳນປ  ນປ ວສ ຂະພຳບ 

ຊ   (ຊ  , ຊ  ກຳງ, ນຳມສະກ ນ): ຄວຳມສ ຳພ ນ: 

ເບ ໂທລະສ ບ:  ບ ຳນ ຫ ອງກຳນ ມ ຖ  

ທ  ຢູ : ອ ເມລ: 

 
 
 

ຕ ວເລ ອກທ ສອງຂອງຕ ວແທນກຳນປ  ນປ ວສ ຂະພຳບ 

ຊ   (ຊ  , ຊ  ກຳງ, ນຳມສະກ ນ): ຄວຳມສ ຳພ ນ: 

ເບ ໂທລະສ ບ:  ບ ຳນ ຫ ອງກຳນ ມ ຖ  

ທ  ຢູ : ອ ເມລ: 

 
 

3. ຄ ຳແນະນ ຳດ ຳນກຳນປ  ນປ ວຂອງຂ ຳພະເຈ  ຳ 

ພຳກນ  ແມ ນບ ອນທ  ທ ຳນຈະສະແດງຄວຳມປຳດຖະໜຳ, ຄ ນຄ ຳ ແລະ ເປ  ຳໝຳຍກຳນປ  ນປ ວຂອງທ ຳນ.  

ຄ ຳແນະນ ຳຂອງທ ຳນຈະເປ ນທ ດທຳງໃຫ ກ ບຕ ວແທນກຳນປ  ນປ ວຂອງທ ຳນແລະແພດຜູ ປ  ນປ ວທ ຳນ. 

ທ ຳນສຳມຳດໃຫ ຄ ຳແນະນ ຳກ ຽວກ ບກຳນປ  ນປ ວຂອງທ ຳນ ຕຳມທຳງເລ ອກທ  ທ ຳນມ ດ  ງລ  ມນ  . 

ນ  
  ແມ ນໃນກ ລະນ ທ  ເຖ ງວ ຳທ ຳນຈະບ  ໄດ ເລ ອກຕ ວແທນກຳນປ  ນປ ວຂອງທ ຳນຫ  ພວກເຂ ຳບ  ສຳມຳດຕ ດ

ຕ  ໄດ ກ  ຕຳມ. 

A. ກຳນຕ ດສ ນໃຈດ ຳນກຳນປ  ນປ ວຂອງຂ ຳພະເຈ  ຳ 

ມ ສະຖຳນະກຳນສຳມປະກຳນລ  ມນ   ທ  ທ ຳນຈະສະແດງຄວຳມປຳດຖະໜຳຂອງທ ຳນ. 

ພວກມ ນຈະຊ ວຍໃຫ ທ ຳນຄ ດກ ຽວກ ບກຳນຕ ດສ ນໃຈໃນກຳນຊ ວຍຊ ວ ດແບບຕ ຳງໆ 

ທ  
 ຕ ວແທນດ ຳນກຳນປ  ນປ ວຂອງທ ຳນຈະຕ ອງປະເຊ ນ. ສ ຳລ ບແຕ ລະອ ນ, 

ເລ ອກເອ ຳທຳງເລ ອກທ  ໃກ ຄຽງກ ບຄວຳມປຳດຖະໜຳຂອງທ ຳນທ  ສ ດ. 
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a. ໄລຍະສ ດທ ຳຍ

ນ  ແມ ນສ  ງທ  ຂ ຳພະເຈ  ຳຕ ອງກຳນຖ ຳ:

▪ ຂ ຳພະເຈ  ຳມ ຄວຳມເຈ ບປ ວຍທ  ບ  ສຳມຳດປ  ນປ ວໃຫ ເຊ ຳໄດ ຫ  ຮ ກສຳໃຫ ດ ຂ  ນໄດ 

ແລະ

▪ ແພດຜູ ໃຫ ກຳນປ  ນປ ວຂອງຂ ຳພະເຈ  ຳເຊ  ອວ ຳມ ນຈະເຮ ດໃຫ ຂ ຳພະເຈ  ຳເສຍຊ ວ ດພຳຍໃນຫ 
ກເດ ອນ, ບ  ວ ຳຈະປ  ນປ ວດ ວຍວ ທ ໃດກ  ຕຳມ.

ຂຽນຊ  ຫຍ  ໃສ ຕ ວເລ ອກດຽວເທ  ຳນ  ນ

ຂ ຳພະເຈ  ຳຢຳກລອງຮ ບກຳນປ  ນປ ວທ  
 ມ ຢູ ທ ງໝ ດເພ  ອຮ ກສຳຊ ວ ດຂອງຂ ຳພະເຈ  ຳໄວ ,

ເຊ  ນ: ກຳນໃຫ ອຳຫຳນທຽມແລະກຳນໃຫ ນ  ຳຜ ຳນຖ  , ກຳນສ  ງເຊໂລມ, ກຳນຟອກໄຂ ຫ  ງ

ແລະ ເຄ  ອງຊ ວຍຫຳຍໃຈ.

ຂ ຳພະເຈ  ຳຢຳກລອງໃຊ ກຳນຊ ວຍຊ ວ ດຂອງຂ ຳພະເຈ  ຳໄວ ດ ວຍກຳນໃຫ ອຳຫຳນທຽມແລະໃ

ຫ ນ  ຳຜ ຳນຖ    ແລະ ກຳນສ  ງເຊໂລມ.

ຂ ຳພະເຈ  ຳບ  ຕ ອງກຳນກຳນປ  ນປ ວອ  ນໆເພ  ອນຮ ກສຳຊ ວ ດຂ ຳພະເຈ  ຳໄວ  ເຊ  ນ:

ກຳນຟອກໄຂ ຫ  ງ ແລະ ກຳນໃຊ ເຄ  ອງຊ ວຍຫຳຍໃຈ.

ຂ ຳພະເຂ  ຳບ  ຕ ອງກຳນກຳນປ  ນປ ວເພ  ອຊ ວຍຊ ວ ດຂອງຂ ຳພະເຈ  ຳໄວ  ເຊ  ນ:

ກຳນໃຫ ອຳຫຳນທຽມ ແລະ ກຳນໃຫ ນ  ຳຜ ຳນຖ  , ກຳນສ  ງເຊໂລມ, ກຳນຟອກໄຂ ຫ  ງ ຫ  
ກຳນໃຊ ເຄ  ອງຊ ວຍຫຳຍໃຈ. ຂ ຳພະເຈ  ຳຕ ອງກຳນຢູ ຢ ຳງສະບຳຍໃຈ ແລະ

ຢຳກໄດ ຮ ບອະນ ຍຳດໃຫ ເສຍຊ ວ ດແບບທ ຳມະຊຳດ.

ຂ ຳພະເຈ  ຳຢຳກໃຫ ຕ ວແທນກຳນປ  ນປ ວຂອງຂ ຳພະເຈ  ຳຕ ດສ ນໃຈແທນຂ ຳພະເຈ  ຳ,

ພຳຍຫ  ງທ  ໄດ ປ ກສຳກ ບແພດຜູ ໃຫ ກຳນປ  ນປ ວຂອງຂ ຳພະເຈ  ຳ ແລະ

ຄ ຳນ ງເຖ ງສ  ງສ ຳຄ ນສ ຳລ ບຂ ຳພະເຈ  ຳແລ ວ.

ຂ ຳພະເຈ  ຳໄດ ສະແດງໃຫ ຮູ ສ  ງທ  ສ ຳຄ ນສ ຳລ ບຂ ຳພະເຈ  ຳໃນພຳກ B ລ  ມນ  .

b. ຄວຳມເຈ ບປ ວຍຄ ມຄຳມຮ ນແຮງ

ນ  ແມ ນສ  ງທ  ຂ ຳພະເຈ  ຳຕ ອກຳນຖ ຳ:

▪ ຂ ຳພະເຈ  ຳມ ຄວຳມເຈ ບປ ວຍໃນໄລຍະຄ ກຄຳມ.

ແລະ

▪ ແພດຜູ ໃຫ ກຳນປ  ນປ ວຂອງຂ ຳພະເຈ  ຳເຊ  ອວ ຳມ ນຈະບ  ດ ຂ  ນແລະຈະຮ ຳຍແຮງກວ ຳເກ  ຳເມ  ອ

ເວລຳຜ ຳນໄປແລະຈະສ  ງຜ ນໃຫ ເສຍຊ ວ ດໄດ .

ແລະ

▪ ແພດຜູ ໃຫ ກຳນປ  ນປ ວຂ ຳພະເຈ  ຳເຊ  ອວ ຳຂ ຳພະເຈ  ຳຈະບ  ສຳມຳດ:

» ສ  ສຳນໄດ 

» ກ ນກ ນອຳກຳນແລະນ  ຳໄດ ຢ ຳງປອດໄພ
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» ດູແລຕ ນເອງໄດ  

» ຈ  ຄ ນໃນຄອບຄ ວຫ  ຄ ນອ  ນໆໄດ  

ຂຽນຊ  ຫຍ  ໃສ ຕ ວເລ ອກດຽວເທ  ຳນ  ນ 

 
  ຂ ຳພະເຈ  ຳຢຳກລອງຮ ບກຳນປ  ນປ ວທ  

 ມ ຢູ ທ ງໝ ດເພ  ອຮ ກສຳຊ ວ ດຂອງຂ ຳພະເຈ  ຳໄວ , 

ເຊ  ນ: ກຳນໃຫ ອຳຫຳນທຽມແລະກຳນໃຫ ນ  ຳຜ ຳນຖ  , ກຳນສ  ງເຊໂລມ, ກຳນຟອກໄຂ ຫ  ງ 

ແລະ ເຄ  ອງຊ ວຍຫຳຍໃຈ. 

 
  ຂ ຳພະເຈ  ຳຢຳກລອງໃຊ ກຳນຊ ວຍຊ ວ ດຂອງຂ ຳພະເຈ  ຳໄວ ດ ວຍກຳນໃຫ ອຳຫຳນທຽມແລະໃ

ຫ ນ  ຳຜ ຳນຖ    ແລະ ກຳນສ  ງເຊໂລມ. 

ຂ ຳພະເຈ  ຳບ  ຕ ອງກຳນກຳນປ  ນປ ວອ  ນໆເພ  ອນຮ ກສຳຊ ວ ດຂ ຳພະເຈ  ຳໄວ  ເຊ  ນ: 

ກຳນຟອກໄຂ ຫ  ງ ແລະ ກຳນໃຊ ເຄ  ອງຊ ວຍຫຳຍໃຈ. 

 
  ຂ ຳພະເຂ  ຳບ  ຕ ອງກຳນກຳນປ  ນປ ວເພ  ອຊ ວຍຊ ວ ດຂອງຂ ຳພະເຈ  ຳໄວ  ເຊ  ນ: 

ກຳນໃຫ ອຳຫຳນທຽມ ແລະ ກຳນໃຫ ນ  ຳຜ ຳນຖ  , ກຳນສ  ງເຊໂລມ, ກຳນຟອກໄຂ ຫ  ງ ຫ   

ກຳນໃຊ ເຄ  ອງຊ ວຍຫຳຍໃຈ. ຂ ຳພະເຈ  ຳຕ ອງກຳນຢູ ຢ ຳງສະບຳຍໃຈ ແລະ 

ຢຳກໄດ ຮ ບອະນ ຍຳດໃຫ ເສຍຊ ວ ດແບບທ ຳມະຊຳດ. 

 
  ຂ ຳພະເຈ  ຳຢຳກໃຫ ຕ ວແທນກຳນປ  ນປ ວຂອງຂ ຳພະເຈ  ຳຕ ດສ ນໃຈແທນຂ ຳພະເຈ  ຳ, 

ພຳຍຫ  ງທ  ໄດ ປ ກສຳກ ບແພດຜູ ໃຫ ກຳນປ  ນປ ວຂອງຂ ຳພະເຈ  ຳ ແລະ 

ຄ ຳນ ງເຖ ງສ  ງສ ຳຄ ນສ ຳລ ບຂ ຳພະເຈ  ຳແລ ວ. 

ຂ ຳພະເຈ  ຳໄດ ສະແດງໃຫ ຮູ ສ  ງທ  ສ ຳຄ ນສ ຳລ ບຂ ຳພະເຈ  ຳໃນພຳກ B ລ  ມນ  . 

 

c. ກຳນໝ ດສະຕ ຢ ຳງຖຳວອນ 

ນ  ແມ ນສ  ງທ  ຂ ຳພະເຈ  ຳຕ ອກຳນຖ ຳ:  

▪ ຂ ຳພະເຈ  ຳໝ ດສະຕ . 

ແລະ 

▪ ຖ ຳແພດຜູ ໃຫ ກຳນປ  ນປ ວຂ ຳພະເຈ  ຳເຊ  ອວ ຳ 

ອຳດເປ ນໄປບ  ໄດ ທ  ຂ ຳພະເຈ  ຳຈະກ ບມຳມ ສະຕ ອ ກຄ  ງ. 

 

ຂຽນຊ  ຫຍ  ໃສ ຕ ວເລ ອກດຽວເທ  ຳນ  ນ 

 
  ຂ ຳພະເຈ  ຳຢຳກລອງຮ ບກຳນປ  ນປ ວທ  

 ມ ຢູ ທ ງໝ ດເພ  ອຮ ກສຳຊ ວ ດຂອງຂ ຳພະເຈ  ຳໄວ , 

ເຊ  ນ: ກຳນໃຫ ອຳຫຳນທຽມແລະກຳນໃຫ ນ  ຳຜ ຳນຖ  , ກຳນສ  ງເຊໂລມ, ກຳນຟອກໄຂ ຫ  ງ 

ແລະ ເຄ  ອງຊ ວຍຫຳຍໃຈ. 

 
  ຂ ຳພະເຈ  ຳຢຳກລອງໃຊ ກຳນຊ ວຍຊ ວ ດຂອງຂ ຳພະເຈ  ຳໄວ ດ ວຍກຳນໃຫ ອຳຫຳນທຽມແລະໃ

ຫ ນ  ຳຜ ຳນຖ    ແລະ ກຳນສ  ງເຊໂລມ. 



8 OHA390501042022 LAOS 

ຂ ຳພະເຈ  ຳບ  ຕ ອງກຳນກຳນປ  ນປ ວອ  ນໆເພ  ອນຮ ກສຳຊ ວ ດຂ ຳພະເຈ  ຳໄວ  ເຊ  ນ:

ກຳນຟອກໄຂ ຫ  ງ ແລະ ກຳນໃຊ ເຄ  ອງຊ ວຍຫຳຍໃຈ.

ຂ ຳພະເຂ  ຳບ  ຕ ອງກຳນກຳນປ  ນປ ວເພ  ອຊ ວຍຊ ວ ດຂອງຂ ຳພະເຈ  ຳໄວ  ເຊ  ນ:

ກຳນໃຫ ອຳຫຳນທຽມ ແລະ ກຳນໃຫ ນ  ຳຜ ຳນຖ  , ກຳນສ  ງເຊໂລມ, ກຳນຟອກໄຂ ຫ  ງ ຫ  
ກຳນໃຊ ເຄ  ອງຊ ວຍຫຳຍໃຈ. ຂ ຳພະເຈ  ຳຕ ອງກຳນຢູ ຢ ຳງສະບຳຍໃຈ ແລະ

ຢຳກໄດ ຮ ບອະນ ຍຳດໃຫ ເສຍຊ ວ ດແບບທ ຳມະຊຳດ.
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  ຂ ຳພະເຈ  ຳຢຳກໃຫ ຕ ວແທນກຳນປ  ນປ ວຂອງຂ ຳພະເຈ  ຳຕ ດສ ນໃຈແທນຂ ຳພະເຈ  ຳ, 

ພຳຍຫ  ງທ  ໄດ ປ ກສຳກ ບແພດຜູ ໃຫ ກຳນປ  ນປ ວຂອງຂ ຳພະເຈ  ຳ ແລະ 

ຄ ຳນ ງເຖ ງສ  ງສ ຳຄ ນສ ຳລ ບຂ ຳພະເຈ  ຳແລ ວ.  

ຂ ຳພະເຈ  ຳໄດ ສະແດງໃຫ ຮູ ສ  ງທ  ສ ຳຄ ນສ ຳລ ບຂ ຳພະເຈ  ຳໃນພຳກ B ລ  ມນ  .  

ທ ຳນຕ ອງຂຽນໃສ ບ ອນຫວ ຳງລ  ມນ   ຫ   

ຂ ດຕ ດເອກະສຳນມຳພ ອມນ  ເພ  ອແຈ ງຕ  ມກ ຽວກ ບປະເພດກຳນປ  ນປ ວທ  ທ ຳນຕ ອງກຳນແລະບ  ຕ ອ

ງກຳນ. 

B. ສ  ງທ  ສ ຳຄ ນທ  ສ ດຂອງຂ ຳພະເຈ  ຳ ແລະ ເພ  ອຂ ຳພະເຈ  ຳ 

ພຳກນ  ໃຊ ສະເພຳະ ເມ  ອທ ຳນຕ ກຢູ ໃນສະພຳບໄລຍະສ ດທ ຳຍ, ມ ຄວຳມເຈ ບປ ວຍລ ກລຳມຮ ນແຮງ ຫ   

ໝ ດສະຕ ຖຳວອນເທ  ຳນ  ນ.  ຖ ຳທ ຳນປຳດຖະໜຳຈະໃຊ ພຳກນ  , 

ທ ຳນສຳມຳດສ  ສຳນສ  ງນ  ວ ຳເປ ນສ  ງທ  ສ ຳຄ ນແທ ຕ  ທ ຳນແລະເພ  ອທ ຳນ.  

ສ  ງນ  ຈະຊ ວຍຕ ວແທນກຳນປ  ນປ ວຂອງທ ຳນ. 

ສ  ງນ  ແມ ນສ  ງທ  ທ ຳນຄວນຮູ ກ ຽວກ ບ ສ  ງທ  ສ ຳຄ ນຕ  ຂ ຳພະເຈ  ຳແລະກ ຽວກ ບຊ ວ ດຂອງຂ ຳພະເຈ  ຳ: 

ສ  ງນ  ແມ ນສ  ງທ  ຂ ຳພະເຈ  ຳໃຫ ຄ ນຄ ຳສ ຳຄ ນທ  ສ ດໃນຊ  ວ ດຂອງຂ ຳພະເຈ  ຳ: 

ສ  ງນ  ແມ ນສ  ງທ  
 ສ ຳຄ ນທ  ສ ດໃນຊ  ວ ດຂອງຂ ຳພະເຈ  ຳ: 
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ຂ ຳພະເຈ  ຳບ  ຕ ອງກຳນຂ  ນຕອນໃນກຳນຊ ວຍຊ ວ ດ

ຖ ຳຂ ຳພະເຈ  ຳບ  ສຳມຳດໄດ ຮ ບກຳນຊ ວຍເຫ  ອແລະບ  ສຳມຳດມ ສ ວນໃນວ ທ ລ  ມນ  :

ຂຽນຊ  ຫຍ  ໃສ ທ ກຂ  ທ  ຖ ກຕ ອງ

ສະແດງຄວຳມຕ ອງກຳນໄດ 

ມ ອ ດສະຫ ະຈຳກຄວຳມເຈ ບປວດແລະທ ລະມຳນຮ ນແຮງໄລຍະຍຳວ

ຮ ບຮູ ຂ ຳພະເຈ  ຳແມ ນໃຜ ແລະ ຢູ ກ ບໃຜ

ມ ຊ  ວ ດຢູ ໂດຍບ  ຕ ອງອຳໃສເຄ  ອງຊ ວຍຊ ວ ດ

ເຂ  ຳຮ ວມກ ດຈະກ ຳທ  ມ ຄວຳມໝຳຍສ ຳລ ບຂ ຳພະເຈ  ຳເຊ  ນ:

ຖ ຳທ ຳນຕ ອງກຳນເວ  ຳເພ  ມເຕ ມເພ  ອຊ ວຍໃຫ ຕ ວແທນກຳນປ  ນປ ວຂອງທ ຳນເຂ  ຳໃຈສ  ງທ  ສ ຳຄ ນທ  ສ 
ດສ ຳລ ບທ ຳນ, ທ ຳນສຳມຳດຂຽນໃສ ບ ອນນ  .  (ຕ ວຢ ຳງ: ຂ ຳພະເຈ  ຳບ  ຕ ອງກຳນກຳນດູແລ
ຖ ຳມ ນຈະເຮ ດໃຫ …)
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C. ຄວຳມເຊ  ອດ ຳນຈ ດວ ນຍຳນຂອງຂ ຳພະເຈ  ຳ
ທ ຳນມ ຄວຳມເຊ  ອທຳງຈ ດວ ນຍຳນຫ  ສຳສະໜຳທ  ທ ຳນຢຳກໃຫ ຕ ວແທນກຳນປ  ນປ ວຂອງທ ຳນ

ແລະຜູ ທ  ດູແລທ ຳນຮ ບຮູ ຫ  ບ  ?  ຄວຳມເຊ  ອເຫ   ຳນ  ອຳດຈະເປ ນ ພ ທ ກ ຳ, ພ ທ ບວດ,

ກຳນປະຕ ເສດກຳນປ ຽນຖ ຳຍເລ ອດ ແລະ ອ  ນໆອ ກ.

ທ ຳນອຳດຂຽນໃສ ບ ອນຫວ ຳງລ  ມນ   ຫ   ຂ ດຕ ດເຈ ຍໃສ ພ ອມ

ເພ  ອເວ  ຳເພ  ມເຕ ມກ ຽວກ ບຄວຳມເຊ  ອທຳງຈ ດວ ນຍຳນຫ  ສຳສະໜຳຂອງທ ຳນ.

4. ຂ  ມູນເພ  ມເຕ ມ

ໃຊ ພຳກນ  

ຖ ຳທ ຳນຕ ອງກຳນໃຫ ຕ ວແທນກຳນປ  ນປ ວຂອງທ ຳນແລະແພດຜູ ທ ຳກຳນປ  ນປ ວທ ຳນມ ຂ  ມູນເ

ພ  ມເຕ ມກ ຽວກ ບຕ ວທ ຳນ.

A. ຊ ວ ດ ແລະ ຄ ນຄ ຳ

ລ  ມນ   ທ ຳນສຳມຳດບອກກ ຽວກ ບຊ ວ ດແລະຄ ນຄ ຳຂອງທ ຳນ.

ສ  ງນ  ສຳມຳດຊ ວຍໃຫ ຕ ວແທນກຳນປ  ນປ ວຂອງທ ຳນແລະແພດຜູ ໃຫ ກຳນປ  ນປ ວທ ຳນຕ ດສ ນໃຈກ ຽ

ວກ ບກຳນປ  ນປ ວສ ຂະພຳບຂອງທ ຳນ. ສ  ງນ  ອຳດລວມເອ ຳປະຫວ ດຄອບຄ ວ,

ປະສ ບກຳນທ  ມ ກ ບກຳນປ  ນປ ວ, ຄວຳມເປ ນມຳດ ຳນວ ດທະນະທ ຳ, ອຳຊ ບກຳນງຳນ,

ລະບ ບກຳນຊ ວຍເຫ  ອທຳງສ ງຄ ມແລະອ  ນໆ.

ທ ຳນອຳດຂຽນໃສ ໃນບ ອນຫວ ຳງລ  ມນ  ຫ  ຂ ດຕ ດມຳພ ອມນ   ເພ  ອເວ  ຳເພ  ມເຕ ມກ ຽວກ ບຊ ວ ດ,

ຄວຳມເຊ  ອແລະຄ ນຄ ຳຂອງທ ຳນ.

B. ບ ອນໃຫ ກຳນປ  ນປ ວ

ຖ ຳມ ທຳງເລ ອກກ ຽວກ ບບ ອນທ  ທ ຳນຈະຮ ບກຳນປ  ນປ ວ, ທ ຳນຈະມ ກອ ນໃດ?

ມ ສະຖຳນທ  ທ  ທ ຳນຕ ອງກຳນແລະບ  ຕ ອງກຳນຮ ບກຳນປ  ນປ ວຫ  ບ  ? (ຕ ວຢ ຳງ: ໂຮງໝ ,

ບ ຳນພ ນຄ ນຊະລຳ, ໂຮງໝ ສ ຂະພຳບຈ ດ, ບ ຳນອ ປະຖ ຳສ ຳລ ບຜູ ໃຫຍ ,

ກຳນດ ຳລ ງຊ ວ ດແບບມ ກຳນຊ ວຍເຫ  ອ, ບ ຳນຂອງທ ຳນເອງ.)

ທ ຳນອຳດຂຽນໃສ ບ ອນຫວ ຳງລ  ມນ  ຫ  ຂ ດຕ ດມຳພ ອມ

ເພ  ອເວ  ຳເພ  ມເຕ ມກ ຽວກ ບບ ອນທ  ທ ຳນຢຳກຮ ບກຳນປ  ນປ ວຫ  ບ  ຮ ບກຳນປ  ນປ ວ.
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C. ອ  ນໆ

ທ ຳນອຳດຂ ດຕ ດເອກະສຳນກ ບແບບຟອມສະບ ບນ  

ທ  
 ທ ຳນຄ ດວ ຳມ ນຈະເປ ນປະໂຫຍດໃຫ ກ ບຕ ວແທນກຳນປ  ນປ ວຂອງທ ຳນແລະແພດຜູ ໃຫ ກຳນປ  ນປ 
ວທ ຳນ. ສ  

 ງທ  ທ ຳນຂ ດຕ ດມຳພ ອມ ຈະເປ ນສ ວນໜ  ງຂອງ ພ ໃນກ ຳຊ ວ ດ ຂອງທ ຳນ.

ທ ຳນອຳດເຮ ດລຳຍກຳນເອກະສຳນທ  ທ ຳນຂ ດຕ ດມຳພ ອມໃນບ ອນຫວ ຳງລ  ມນ  .

D. ແຈ ງຂ ຳວໃຫ ຄ ນອ  ນຮູ 

ທ ຳນສຳມຳດອະນ ຍຳດໃຫ ຕ ວແທນກຳນປ  ນປ ວຂອງກທ ຳນ

ໃຫ ກຳນອະນ ມ ດແພດຜູ ໃຫ ກຳນປ  ນປ ວທ ຳນ

ຕຳມຂອບເຂດທ  ກ ດໝຳຍກຳນຮ ກສຳຂ  ມູນສ ວນຕ ວຂອງລ ດແລະລ ດຖະບຳນກຳງອະນ ຍຳດ

ເພ  ອປ ກສຳສະຖຳນະດ ຳນສ ຂະພຳບແລະກຳນປ  ນປ ວຂອງທ ຳນກ ບຜູ ທ  ທ ຳນຂຽນເຖ ງລ  ມນ  .

ມ ພຽງຕ ວແທນກຳນປ  ນປ ວຂອງທ ຳນເທ  ຳນ  ນທ  ສຳມຳດຕ ດສ ນໃຈກ ຽວກ ບກຳນປ  ນປ ວຂອງທ ຳນ.

ຊ   (ຊ  , ຊ  ກຳງ, ນຳມສະກ ນ): ຄວຳມສ ຳພ ນ:

ເບ ໂທລະສ ບ:  ບ ຳນ ຫ ອງກຳນ ມ ຖ 

ທ  ຢູ : ອ ເມລ:

5. ລຳຍເຊ ນຂອງຂ ຳພະເຈ  ຳ

ລຳຍເຊ ນຂອງຂ ຳພະເຈ  ຳ ວ ນທ 

6. ພະຍຳນ
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ປະກອບພຳກ A ຫ   B ເມ  ອທ ຳນເຊ ນ 
 

A. ຜູ ມ ສ ດເຊ ນຮ ບຮອງຕຳມກ ດໝຳຍ 

ລ ດ  _________________________________________  
 

ເຄ ຳຕ    _______________________________________  
 

ເຊ ນ ຫ   

ຮ ບຮອງຕ  ໜ ຳຂອງຂ ຳພະເຈ  ຳໃນວ ນ
ທ  

 ໂດ
ຍ 

 

ວ ນທ   

 

ຜູ ມ ສ ດເຊ ນຮ ບຮອງຕຳມກ ດໝຳຍຂອງລ ດອ ເຣກອນ 

B. ຄ ຳໃຫ ກຳນຂອງພະຍຳນ 

ບ ກຄ ນທ  ປະກອບແບບຟອມສະບ ບນ   ເປ ນຜູ ທ  ຂ ຳພະເຈ  ຳຮູ ຈ ກເປ ນກຳນສ ວນຕ ວ ຫ   

ໄດ ສະແດງຫ  ກຖຳນໃຫ ຮູ ຕ ວຕ ນ, ໄດ ເຊ ນຫ  ໄດ ຮ ບຮອງລຳຍເຊ ນຂອງບ ກຄ ນດ  ງກ ຳວໃນເອກະສຳນ 

ຕ  ໜ ຳຂ ຳພະເຈ  ຳ ແລະ 

ປຳກ ດວ ຳບ  ໄດ ຢູ ພຳຍໄຕ ກຳນບ ງຂ ບຂູ ເຂ ນແລະເຂ  ຳໃຈຈ ດປະສ ງແລະຜ ນກະທ ບຂອງແບບຟອມນ  ເປ ນຢ 
ຳງດ . ນອກຈຳກນ  ນ, ຂ ຳພະເຈ  ຳບ  ແມ ນຕ ວແທນກຳນປ  ນປ ວ ຫ   ຕ ວເລ ອກຂອງຕ ວແທນ, 

ແລະຂ ຳພະເຈ  ຳບ  ແມ ນຜູ ທ  ໃຫ ກຳນປ  ນປ ວແກ ບ ນຄ ນດ  ງກ ຳວ. 

   

ຊ  ຂອງພະຍຳນ (ຂຽນຊ  ແຈ ງ) 

ລຳຍເຊ ນ ວ ນທ  

mailto:COVID19.LanguageAccess@dhsoha.state.or.us
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ຊ  ຂອງພະຍຳນ (ຂຽນຊ  ແຈ ງ)  

ລຳຍເຊ ນ ວ ນທ  
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7. ກຳນຍອມຮ ບຈຳກຕ ວແທນກຳນປ  ນປ ວຂອງຂ ຳພະເຂ  ຳ 

ຂ ຳພະເຈ  ຳຍອມຮ ບເອ ຳກຳນແຕ ງຕ  ງນ  ແລະຕ ກລ ງທ  ຈະຮ ບເປ ນຕ ວແທນກຳນປ  ນປ ວ. 

 

ຕ ວແທນກຳນປ  ນປ ວ: 

  

   

ຂຽນຊ  ແຈ ງ 

   

ລຳຍເຊ ນ ຫ   ກຳນຢ  ງຢ ນກຳນຍອມຮ ບຮູບແບບອ  ນ ວ ນທ  

ຕ ວເລ ອກຕ ວແທນກຳນປ  ນປ ວຜູ ທ ໜ  ງ:   

ຂຽນຊ  ແຈ ງ 

   

ລຳຍເຊ ນ ຫ   ກຳນຢ  ງຢ ນກຳນຍອມຮ ບຮູບແບບອ  ນ ວ ນທ  

ຕ ວເລ ອກຕ ວແທນກຳນປ  ນປ ວຜູ ທ ສອງ:   

ຂຽນຊ  ແຈ ງ 

   

ລຳຍເຊ ນ ຫ   ກຳນຢ  ງຢ ນກຳນຍອມຮ ບຮູບແບບອ  ນ ວ ນທ  

 
 

 

ກຳນເຂ  ຳເຖ ງຂ  ມູນ: ສ ຳລ ບບ ກຄ ນພ ກຳນ ຫ   ຜູ ທ  ເວ  ຳພຳສຳອ  ນທ  ບ  ແມ ນພຳສຳອ ງກ ດ, OHA 

ສຳມຳດໃຫ ຂ  ມູນໃນຫ ຳຍຮູບແບບ ເຊ  ນ: ກຳນແປພຳສຳ, ກຳນພ ມຂະໜຳດໃຫຍ  ຫ   ອ ກສອນ ແບຣລ໌ .  

ຕ ດຕ   ສູນຂ  ມູນສ ຂະພຳບໄດ ທ   1-971-673-2411, 711 TTY ຫ   

COVID19.LanguageAccess@dhsoha.state.or.us. 
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