
Рукавички можуть допомогти збе-
регти їжу безпечною, створюючи 
бар'єр між руками та їжею. Але якщо 
ними не користуватися належним 
чином, вони можуть забруднити їжу 
так само легко, як і брудні руки. 
 
Навчіть усіх працівників закладу 
харчування мити руки перед надя-
ганням рукавичок і перед 
заміною на нову пару. Щоб зня-
ти рукавички, візьміть їх за ман-
жету та зніміть на пальці нави-
воріт. Уникайте торкання будь-
якої іншої частини рукавички. 
 
Переконайтеся, що рукавички 
відповідають вашому розміру й 
належним чином сидять на руці. 
Розмір рукавичок важливий для 
безпеки та комфорту. Виберіть 
правильний розмір від малень-
кого до дуже великого. Завеликі 
рукавички не тримаються на ру-
ках, а ті, які занадто малі, легко 
порвуться. 
 
Купуючи одноразові рукавички, 
переконайтеся, що вони виготов-
лені з матеріалів, придатних для 
харчових продуктів. Рукавички з 
латексу заборонено використо-
вувати в закладах громадського 
харчування. 
 
Варто змінити рукавички:  

• як тільки вони забрудняться або 
порвуться  

• перед початком виконання іншо-
го завдання  

• принаймні кожні чотири години 
під час постійного використання  

• після обробки сирих продуктів 
тваринного походження та  

• перед обробкою приготованої 
або готової до вживання їжі  

Ніколи не мийте й не вико-
ристовуйте повторно одно-
разові рукавички. 
 
Рукавички мають бути призначені 
для конкретного завдання — вико-
ристовуватися для однієї роботи з 
їжею та викидатися.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Навчальну інформацію щодо пра-
вильного використання рукавичок 
див.:  http://www.foodhandler.com/
training.cfm. 

Рукавички є одним із БА-
ГАТЬОХ способів уникнути 
контакту голих рук із го-
товою до вживання їжею 

Правильне використання 
рукавичок  

Інформаційний бюлетень №10 до Кодексу 
харчових продуктів  

Щ о  п о т р і б н о  з н а т и  п р о  К о д е к с   

www.healthoregon.org

/foodsafety  

Програма профілактики захворювань 
харчового походження  

OAR 333-150-0000, 

ГЛАВА 3-304.15 

(A) Якщо одноразові рукавички 

застосовуються, їх слід викори-

стовувати лише для одного 

завдання, наприклад, для робо-

ти з готовою до вживання їжею 

або з сирою їжею тваринного 

походження, не використовую-

чи їх для інших цілей і викида-

ючи, якщо вони пошкоджені 

або забруднені, або коли вини-

кають перерви в роботі.P 

(E) Використання латексних 

рукавичок у закладах громадсь-

кого харчування заборонено.  

 

ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ 

САНІТАРНО-

ГІГІЄНІЧНИХ  

ВИМОГ:  

Рукавички, які використо-
вуються під час торкання 
готової до вживання їжі, 
визначаються як 
«приладдя» і мають 
відповідати застосовним 
вимогам щодо конструкції 
приладдя, належного  
ремонту, чищення  
та зберігання. 
 
Патогени можуть потрапи-
ти в їжу з приладдям, яке 
зберігалося на поверхнях, 
які не були очищені та 
дезінфіковані. Вони також 
можуть передаватися спо-
живачами або працівника-
ми безпосередньо або опо-
середковано через викори-
станий столовий посуд або 
харчові контейнери. 
 
Деякі патогенні мікроор-
ганізми виживають поза 
організмом протягом знач-
ного періоду часу. Їжа, яка 
входить у прямий чи опосе-
редкований контакт із бруд-
ними і не продезінфікова-
ними поверхнями, піддаєть-
ся такому забрудненню.    
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