
طبقاً   وقعد ا   دح ااغ   دوفيدولا    لا          
أ ر فعن،     أ   أن     اغ    لا   دو تا م   دو لا    قا    

دلأطع     دويقةق ،   شطا   اتاوي   دو  بعر ي،   
 قتع   وام   دور،  ي،     ا ر   دوا ا ،   

 ايدوح   دوك ا   دو رجلا،     ا    قةا     يدر    
 ذي   شكبار    فةي   دوقتي   وااط   .ي    دلأطع   

شة دن   دوايدر    زاو         دوايدر     دو بة     
 لا   دورعر    زاو الأأ   دلأ      أ ج    دوراا    ش    

أشطج    أ       قةا    دوايدر    ذدر   دو كبار   
  فةي   دوقتي 

وم    ر م   شقا ةح   دوايدر    ل،اوة    دو عان   
وقةا     ر ار    يدر    )دو عضا    أ لأا     

دلأطع     دويقةق ،          خ    د  رادش ا        شع   
دلأطع     شطا   دواكاا،    دو  ع ار،     جت    

 دو علأ  
 
 
 
 

  أ    ،فة    التنظيف   مي ب   ايس   امات  ا ب    
أ       قةا     ر      يدر    دلأطع     زة    

د   رادشار    زعا ا   زعاًا   زا  راد    ش،ا  ا   
شبجج    زاوخاعأ   أ    قتع    ق او   لأفةا     شبجج    
زكاوا   شت ي      أ    ،فة      ا    قةا    
دوايدر    دوراب   زا   عا   أرزع    ا ار   

زا  راد    دو اا    دورازعن،    اتاي     عقة ي،   
ع ا   .ع   دوااأ   شع   أي    تح     شح   دوتعا     
 ،ا   د  راد    دو ،ا  ا   دو بجج    زاوخاعأ   أ    

دو ت ي   زة    د   رادشار،   ش    دو  م   أن    ك ح   
ز  اة    دو  ح   زاو عدا   ز خا    ا    قبا   

د   راد       بري   دوخاعأ    ي عاً،    ةي    لأا   قا   
 ا ا     و    د لأ فار   وا ي    أطعأ   قجة ً    ن   

 د  راشت   قتع    ق او   وج ،فة  

  أ    عبيرة   ازبق    يبج   لحاا   ال راحة   
شعا ي    أ       قةا     ر     دوايدر     ن   
 عيضت   وجكقعط،   أ    زار    ةي    قةق    أ    

 زع ةي    شاا     طبقاً   وج ر،ع 

 
   طا   دوتي ق    دلأعطي   اةعً ا   وج قعا   ش     ق    

  ا    قةا     ر      يدر    دوتعا     لا   د  راد    
 دو اا   دو طج  

دشلأ   ععزاً   عبةيًد         أ      زاوطج     •
 دو  ي و    دو اا

أ خا     ا    قةا     ر     دوايدر    ز قادر    •
 زع      ج    دلأقا    لا   طبق    دوطج     2

لالأة    )أ    أقا      أ   أن    را      03زعا    •
   يلأ ا ت   ° 02قيدا    دو  ا     و    

(3 °    

  ذد   وم    خ    قيدا    شقةا     ر     دوايدر 
  ،    ،اوي     أ   ضب    ° 3  يلأ ا ت   )° 02

 دو  ا    طبقاً   و ع ة ار   دو ر،ع 

قا    ا ا    زعا   شعد      دوايدر    زاو         
دوايدر      و      ا   ا    و    دو ر،ع   ز خا     ري   

 ح ا     دو عا ي     

  سببح    يبج   لحاب    ال راحة

 30 اةا     قاوع   قعد ا   دوفيدا   رقم   
 شاااا   د واااي ي    ااا اااأ    اااجاااةاااا   شاااعاااي  ااا اااي    ااا    د واااقاااع د  اااا     

 زيلأاش    دوا ا     ش    دلأشيدق   دو ،قعو         طي     دلأ ي  

www.healthoregon.org/

foodsafety  

 س    عا        4-213203الفصل   

وميا   روحينعا   ايلاحيا   ح     

1111-051-222 

(A     م    ع ةي   أ       قةا     ر      

 يدر    دلأطع        ا   ا   و   راد    

وا ان   دوع عأ    و     ر ار    يدر    

دلأطع      ج    دو،اع   دو اا    طبقاً   

ز،ا   وجارا   دوطاوو    دو اا ف     جة ا    

 أ ا لا   ذ    أ وع  
 

(B   م    ع ةي     ا    قةا     يدر    ذي      

شكبار   ش،ا أ    فةي   دوقتي   شر م   

وقةا     ر      يدر    دوخ ا   دويقةق     لا   

دلأطع     شطا   اتاوي   دوجام    ايدوح   

دوك ا   دو رجلا   زاق       اغ   و   راد    

 ز،ا   أ ا لا   ذ    أ وع  ش    أ ا   .يد   دوفيق    

 الأاببب   ال تعة ا   ابلص ا   العب ا 

 عا     ع    أ       قةا     ر      يدر    

دلأطع        ا   ا   ش    دلأشعر   دواكا     

 لا    بةا   دو يدقب    دواعاو    وار ار   

 يدر    دلأطع  ،    ا   راد    دوكجةم   

و ي    دلأ        ع ي   وج  فا   أ    

دو رط   دو كلعأ   شعجعشار   ش      

 اا    ش    خ و ا    ن   عان     عة    ضب    

 ر ار   دوايدر    أ    دو رجط   ش    

 دلأطع   
 

شقا ةح   دوايدر    ل،اوة    دو عان        اةا   

 لا   قةا     ر      يدر    دلأطع     

دويقةق    شطا   اتاوي   دو  بعر ي    ج    

لأاع    قة    زكبأ   قتي.ا   دوخبةي     ا    

قار  ا    ج    د   عار    ر     دوايدر    

زاق    زتيا   دو كبار،    شع   ذوا،     خ    

 اا ا   قةا     ر     دوايدر     لا   

دلأطع     دويقةق    زاق    زا  راد    شكبار   

   3,310شم   )   3,1 فةي   دوقتي   

زع   ،   أ    أقا،     را   ز  ا ،   شطا   

 شة دن   دوايدر    زاو         دوايدر   
 

 عا   ش،ا  ا   دوخاعأ   شش،    ز خا    ا    

 ،ا   د  رادش ا    ج    دو،اع   دو ك  اا   

       كبأ    لا   ش خ ر    ن    كيزت   

  و    ش،  ار   دلأطع      

 2330شار /شذدر   

تعا    الع ي     س   رلعاب   ال سببحا     يبج   لحاب    
 ال راحة   تا    ر راي    نيرة

 الررج

   علا   طبس   ا اايا   

 ابق
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