
បុគ្គលិកផ្នែកអាហារអាចចម្លងជំងឺនៅ

កន ុងបរយិាកាសបន្ម្ើអាហារបាននៅ

នេលដៃរបស់េួកនគ្ប ៉ះអាហារផ្ៃលអាច

បរនិោគ្បានោល ម្។ 

 

អាហារផ្ៃលអាចបរនិោគ្បានោល ម្ គ្ឺ

ជាអាហារផ្ៃលម្ិន្រូវការនរៀបចំអ្វ ីផ្ែម្

នេៀរនេម្ុននេលបរនិោគ្។ នន៉ះរមួ្

មាន បផ្នលនិងផ្នលន ើ្សស់ផ្ៃលបាន

លាងនិងការ់ និងអាហារផ្ៃលម្ិន្រូវ

ការការចម្អ ិនផ្ែម្នេៀរៃូចជាសំងវចិ 

ញំ និងនំបុ៉័ង។ បុគ្គលិកផ្នែកអាហារ

គួ្រផ្រន្បើ្បដាប់្បដានានានៅនេល

ចារ់ផ្ចងអាហារផ្ៃលអាចបរនិោគ្

បានោល ម្ ជំនួសឱ្យការន្បើដៃេនេ។ 

 

្បដាប់្បដាផ្ៃលសម្្សបរមួ្មាន៖ 

 

• ្កដាសស្មាប់ហាងអាហារឆ្អ ិន

្សប់ 

• រនងកៀប 

• សម្ និង្បដាប់្បដាន្បើ្បាស់

ននេងនេៀរ 

• ផ្វកកូរ 

• ន្សម្ដៃផ្ៃលម្ិនន វ្ ើេីជ៉័រផ្ៃល

ន្បើផ្រម្ដងនចាល 

 

ន្គ្ឿងនេផំ្ៃល្រវូបានន្បើជាេិនសស

នៅកន ុងនលិរនលអាហារ ផ្ៃលន្កាយ

ម្ក្រវូបានចម្អ ិនទងំ្សងុ ៃូចជាភី

ហ្សាជានៃើម្ ម្ិន្រូវបានចារ់េុកថា

អាចបរនិោគ្បានោល ម្នេ នហ្សើយអាច

នឹង្រវូបានចារ់ផ្ចងនដាយន្បើដៃេ

នេ។ 

 

ស្រោមដៃ និងររដារ់ការពារស្សេង

ស្េៀត មិនជំនួសឱ្យការលាងដៃបានស្េ។ 

 

លាងដៃរបស់អ្ែកជានិចច ម្ុននេលពាក់

ន្សម្ដៃ និងនេលបត រូន្សម្ដៃែមី។  

អ្ែកគួ្រផ្របដ រូន្សម្ដៃនចញនៅនេល

ៃូចខាងន្កាម្៖ 

 

• នេលេួកវានៅជា្បឡាក់ ឬរផ្ហ្សក

ោល ម្ 

• ម្ុននេលចាប់ននដើម្កិចចការននេងនេៀរ 

• ន្កាយនេលចារ់ផ្ចង្រី សច់  

ឬបសុបកេី និងម្ុននេលចារ់ផ្ចង

អាហារផ្ៃលអាចបរនិោគ្បានោល ម្ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

កុំលាងនិងន្បើន ើងវញិន្សម្ដៃផ្ៃលន្បើ

នហ្សើយនបា៉ះនចាលឱ្យនស៉ះ។ 

 

ម្ិនគួ្រន្បើ្បាស់ន្សម្ដៃជ៉័រនេ េីន្ពា៉ះ

ធារុបងកអាផ្លកហ្សេុ ីនចញេីន្សម្ដៃ អាច

ឆ្លងនៅអាហារ នហ្សើយបងកឱ្យមាន្បរិកម្ម

អាផ្លកហ្សេុ ីចំនពា៉ះបុគ្គលមួ្យចំនួន។  

រនថយឱ្យស្ៅតចិរសំតុការរ ៉ះស្ដាយដៃេស្េ 

ឯកសរេ៉័រ៌មានអ្ំេី្កម្ចំណីអាហារ #1 
្ បការ ផ្ៃលអ្ែ ក គួ្ រយល់ៃឹងអ្ំេី ្ កម្  

www.healthoregon.org/
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ជំពូកេី 3-301.11  
 

(A) និនយាជិរផ្នែកអាហារ្រវូ

លាងដៃរបស់េួកនគ្ៃូចបាន

បញ្ជា ក់នៅ្បការ §§ 2-301.12 

និង 2-301.13។ 

 

(B) និនយាជិរផ្នែកអាហារ្រវូ

បនថយឱ្យនៅរិចបំនុរការប ៉ះ

អាហារនដាយដៃេនេ នហ្សើយ្រវូ

ន្បើ្បាស់្បដាប់្បដាផ្ៃលសម្

្សបៃូចជា ្កដាសស្មាប់

ហាងអាហារឆ្អ ិន្សប់ ផ្វកកូរ 

រនងកៀប ន្សម្ដៃផ្ៃលន្បើម្ដង

នចាល ឬឧបករណ៍ស្មាប់ផ្ចក

ចាយជានៃើម្។ P/Pf 

ស្េតសុលសុខភាពោធារណៈ៖ 
 

កតាា សខំាន់ៗចនួំនបីផ្ៃលបាន

េិេណ៌នានៅកន ុង្កម្ចំណីអាហារ

របស់ FDA ស្មាប់ការការ់បនថយ

ជំងឺឆ្លងតាម្អាហារផ្ៃលឆ្លងេី

លាម្កចូលមារ់ រមួ្មាន៖ ការ

ហាម្ម្ិនឱ្យចូល/ការររឹរបិរ

បុគ្គលិកផ្នែកអាហារផ្ៃលមានជំងឺ 

ការលាងដៃ្រឹម្្រូវ នងិការម្និ

ប ៉ះអាហារផ្ៃលអាចបរនិោគ្បាន

ោល ម្នដាយដៃេនេ។ នៅនេលន្បើ

ផ្រកតាា ណាមួ្យកន ុងចំនណាម្កតាា

ទងំនន៉ះ គ្មឺ្ិន្គ្ប់្ាន់នេ 

នហ្សើយ្បផ្ហ្សលជាាម ន្បសិេធោេ

ន ើយ។ ក៏ប ុផ្នា  នៅនេលអ្នវុរា

កតាា ទងំបរីមួ្បញ្ច លូាែ បាន្រឹម្

្រូវ ននា៉ះការចម្លងនម្នោគ្េី

លាម្កចូលមារអ់ាច្គ្ប់្គ្ងបា

ន។ រៃឋ Oregon រ្មូ្វឱ្យបគុ្គលិក

ផ្នែកអាហារបនថយឱ្យនៅរិច

បំនុរការប ៉ះអាហារនដាយដៃេនេ 

ប ុផ្នាវាម្ិន្រូវបានហាម្ឃារ់នេ

នៅនេលនន៉ះ។ ប ុផ្នាវាជានរឿង

សខំាន់ផ្ៃល្រូវករស់មាគ លថ់ា 

ការលាងដៃបាន្រឹម្្រូវជាមួ្យ

សប ូ្ម្មតានងិេឹកផ្រម្យ ង 

អាចម្និផ្ម្នជាអ្នាោគ្ម្ន៍ផ្ៃល

្គ្ប់្ាន់នៃើម្បបីង្កក រការចម្លងម្ី

្កបុបងកជំងឺតាម្រយៈការប ៉ះ

អាហារផ្ៃលអាចបរនិោគ្បាន

ោល ម្នដាយដៃផ្ទា ល់ននា៉ះនេ។  

ផ្ែវចិឆ ិកា ឆ្ែ ំ 2014 

ស្រោមដៃគឺជាជស្រមើសមួយកន ុងចំស្ោម

ជស្រមើសជាស្រចើនស្ៃើមបីស្ចៀសវាងការរ ៉ះអាហារ

ដៃលអាចររសិ្ភាគបានភាា មស្ដាយដៃេស្េ  


