
ເອກະສານຂ ໍ້ມນູຄວາມຈງິຂອງກດົລະບຽບອາຫານໝ
າຍເລກ #33 

ມນັສ  າຄນັຫຼາຍທ ີ່ ຈະຕໍ້ອງທ  າຄວາມສະ

ອາດຖງັນ  ໍ້າສະອາດຮໍ້ານອາຫານເຄ ີ່ ອນທ ີ່

ຂອງທີ່ານເປັນປະຈ  າເພ ີ່ ອໃຫໍ້ນ  ໍ້າທ ີ່ ທີ່ານນ  າ

ໃຊໍ້ນ ັໍ້ນສະອາດ. ຖງັນ  ໍ້າສາມາດເຮັດໃຫໍ້
ແບັກທ ເຣຍເຕ ບໃຫຍີ່ຂະຫຍາຍຕວົທ ີ່ ສາ

ມາດເຮັດໃຫໍ້ລກູຄໍ້າເຈບັປີ່ວຍໄດໍ້.  
 
ຖງັນ  ໍ້າເສຍ ແລະ ຖງັອາຫານສດົຕໍ້ອງໄດໍ້
ຮບັການທ  າຄວາມສະອາດຢີ່າງໜໍ້ອຍ

ທກຸໆຫກົ (6) ເດ ອນ ຫຼ  ຖ ີ່ກວີ່ານ ັໍ້ນ, 

ຖໍ້າຫາກເປັນຄ  າແນະນ  າຂອງໂຮງງານຜະ

ລິດຖງັບນັຈຸ.ຸ  
 
ບາງຢີ່າງທ ີ່ ຕໍ້ອງຄ  ານງຶກີ່ອນເລ ີ່ ມຂະບວນ

ການທ  າຄວາມສະອາດ:  

• ທີ່ານຈະຕໍ້ອງເຕ ມຖງັນ  ໍ້າສະອາດທງັ

ໝດົ ແລະ ລະບາຍນ  ໍ້າອອກສອງຄ ັໍ້ງ 

(ຄ ັໍ້ງທ  າອດິດໍ້ວຍນ  ໍ້າຄລ ລ ນ ແລະ ອ ກ

ຄ ັໍ້ງໜຶີ່ ງດໍ້ວຍນ  ໍ້າໃສເພ ີ່ ອລໍ້າງ). 

• ທີ່ານຈະຕໍ້ອງໄປຢູີ່ໃກ ໍ້ແຫຼີ່ງປີ່ອຍນ  ໍ້າ

ເສຍທ ີ່ ໄດໍ້ຮບັອະນຍຸາດ ຫຼ  ມ  ຫວົສ ດ

ທ ີ່ ໄດໍ້ຮບັອະນຍຸາດເພ ີ່ ອປີ່ອຍນ  ໍ້າຈາກ

ຖງັນ  ໍ້າເສຍຂອງທີ່ານໃນໄລຍະການ

ທ  າຄວາມສະອາດ. 

• ສ  າລບັນ  ໍ້າຄລ ລ ນ, ທີ່ານຈະຕໍ້ອງນ  າ

ໃຊໍ້ສານລະລາຍເອ ໍ້ນວີ່າ ໂຊດຽມໄຮ

ໂປຄລ ລາຍ, ເຊິີ່ ງມ  ຄລ ລ ນ 5-8% 

(ຫຼ  ສານຟອກຂາວ). ທີ່ານຕໍ້ອງນ  າ

ໃຊໍ້ສານຟອກຂາວທ ີ່ ບ ີ່ ມ  ກິີ່ນ ແລະ ບ ີ່

ມ  ສານເຕ ມແຕີ່ງ. ນ  ໍ້າທ ີ່ ມ  ຄລ ລ ນຕໍ້ອງ

ປະໄວໍ້ໃນຖງັຂອງທີ່ານເປັນເວລາ

ຫຼາຍຊ ົີ່ວໂມງ, ດ ັີ່ງນ ັໍ້ນທີ່ານຕໍ້ອງເຮັດ

ມນັໃນເວລາທ ີ່ ທີ່ານປິດເຮັດວຽກ.  

• ຈອດຮໍ້ານຂອງທີ່ານໄວໍ້ໃນພ ໍ້ນພຽງ

ເພ ີ່ ອໃຫໍ້ທກຸສີ່ວນຂອງຖງັຂອງທີ່ານ

ໄດໍ້ຮບັການທ  າຄວາມສະອາດຢີ່າງ

ທ ົີ່ວເຖງິ.  
 

ເພ ີ່ ອທ  າຄວາມສະອາດຖງັ, ທີ່ານຈະ

ຕໍ້ອງເຕ ມຖງັນ  ໍ້າສະອາດທງັໝດົ ແລະ 

ລະບາຍນ  ໍ້າອອກສອງຄ ັໍ້ງ : ຄ ັໍ້ງທ  າອດິ

ດໍ້ວຍນ  ໍ້າຄລ ລ ນ ແລະ ອ ກຄ ັໍ້ງໜຶີ່ ງດໍ້ວຍ

ນ  ໍ້າໃສເພ ີ່ ອລໍ້າງ. ເບິີ່ ງໜໍ້າ 2 ສ  າລບັຄ  າ

ແນະນ  າສະເພາະ.  
 

ປະຕບິດັຕາມຄ  າແນະນ  າຂອງໂຮງງານ 

ແລະ ຄ  າແນະນ  າທໍ້ອງຖິີ່ນໃນເວລາທ ີ່ ທ  າ

ຄວາມສະອາດຖງັຮໍ້ານອາຫານເຄ ີ່ ອນທ ີ່

ຂອງທີ່ານ. ໂທຫາຜູໍ້ກວດສອບຂອງ

ທີ່ານ, ຖໍ້າມ  ຄ  າຖາມໃດໆ. ການບ  າລງຸ

ຮກັສາເປັນປະຈ  າ ແລະ ການທ  າຄວາມ

ສະອາດຢີ່າງຖ ກຕໍ້ອງຈະຮບັປະກນັວີ່າ

ທີ່ານໄດໍ້ໃຫໍ້ນ  ໍ້າທ ີ່ ປອດໄພແກີ່ລກູຄໍ້າຂອງ

ທີ່ານຢູີ່ສະເໝ .  

ຖງັນ  ໍ້າສະອາດຕໍ້ອງສາມາດເບິີ່ ງຜີ່ານໄດໍ້ 
ແລະ ສາມາດເຂົໍ້າເຖງິໄດໍ້ງ ີ່າຍ. ຖງັນ  ໍ້າ
ອາດຈະບ ີ່ຖ ກເອົາອອກໄປຈາກຮໍ້ານ.  

ການທ  າຄວາມສະອາດຖງັຮໍ້ານອາຫານ

ເຄ ີ່ ອນທ ີ່   

ສິີ່ ງ ທ ີ່ ທີ່ າ ນ ຄ ວ ນ ຮູໍ້ ກີ່ ຽ ວ ກ ັ ບ ກ ົ ດ ລ ະ ບ ຽ ບ   
www.healthoregon.org/

foodsafety  

ໂຄງການປໍ້ອງກນັພະຍາດທ ີ່ ເກ ດຈາກອາຫານ (Foodborne Illness Prevention Program)     ມຖິນູາ 2023  

OAR 333-150-0000, 

ພາກທ  5-304.15 

5-304.15 ການທ  າຄວາມ

ສະອາດຖງັນ  ໍ້າ.  

(A) ຖງັນ  ໍ້າເຄ ີ່ ອນທ ີ່ ຂອງ

ຮໍ້ານອາຫານເຄ ີ່ ອນທ ີ່ ຖ ກ

ອອກແບບມາເພ ີ່ ອໃຫໍ້ເຂົໍ້າ

ເຖງິໄດໍ້ ແລະ ໂປີ່ງໃສເພ ີ່ ອ

ໃຫໍ້ສາມາດລະບຄຸວາມສະ

ອາດໄດໍ້ໂດຍຜີ່ານການກວດ

ກາດໍ້ວຍຕາເປົີ່ າ. ຮໍ້ານອາ

ຫານເຄ ີ່ ອນທ ີ່  ທ ີ່ ໄດໍ້ຮບັອະນຸ

ຍາດກີ່ອນວທັ  1 ກມຸພາ 

2020 ບ ີ່ ຈ  າເປັນຕໍ້ອງປະຕິ

ບດັຕາມຂ ໍ້ກ  ານດົນ ໍ້.  

(B) ຖງັນ  ໍ້າເສຍ ແລະ 

ເຄ ີ່ ອນທ ີ່ ໄດໍ້ຕໍ້ອງໄດໍ້ຮບັການ

ທ  າຄວາມສະອາດຢີ່າງ

ໜໍ້ອຍທກຸໆຫກົເດ ອນ ຫຼ  

ຕາມທ ີ່ ໄດໍ້ຮບັຄ  າແນະນ  າ

ໂດຍຜູໍ້ຜະລິດ.  

ເຫດຜນົດໍ້ານສາທາລະນະ

ສກຸ:  

ຕໍ້ອງທ  າຄວາມສະອາດຖງັເ

ກບັອາຫານສດົ ຫຼ  ຖງັນ  ໍ້າ

ເສຍຮໍ້ານອາຫານເຄ ີ່ ອນທ ີ່  

ເປັນໄລຍະເພ ີ່ ອຫຼ ກລີ່ຽງການ

ສະສມົຂອງສິີ່ ງແປກປອມ 

ຫຼ  ການປນົເປ ໍ້ອນທ ີ່ ອາດຈະ

ເກ ດຂຶໍ້ນໄດໍ້. 



The American Water Works Association ແນະນ  າໃຫໍ້ປະຕບິດັຕາມຂ ັໍ້ນຕອນດ ັີ່ງຕ ີ່ ໄປນ ໍ້ເພ ີ່ ອທ  າຄວາມສະອາດ

ຖງັນ  ໍ້າສະອາດຂອງ  
 
1. ຄ  ານວນຄວາມຈຖຸງັນ  ໍ້າຂອງທີ່ານ ແລະ ປະລິມານສານຟອກຂາວທ ີ່ ທີ່ານຕໍ້ອງການສ  າລບັສານລະລາຍຄລ ລ ນຈ  ານວນ 

50 ppm. ການຄ  ານວນຄວາມເຂັໍ້ມຂຸໍ້ນຂອງຄລ ລ ນສາມາດເບິີ່ ງໄດໍ້ທ ີ່ :   
www.omnicalculator.com/chemistry/bleach-dilution 

2. ຖອກສານຟອກຂາວຈ  ານວນທ ີ່ ຖ ກຕໍ້ອງໃສີ່ໃນຖງັນ  ໍ້າສະອາດຢີ່າງລະມດັລະວງັ. ຈາກນ ັໍ້ນຕ ີ່ ມນ  ໍ້າໃສີ່ຖງັນ  ໍ້າ ແລະ ນ  າໃຊໍ້

ແຖບກວດສອບຂອງທີ່ານເພ ີ່ ອຮບັປະກນັວີ່າທີ່ານໄດໍ້ໃສີ່ສານຄລ ລ ນ (ຟອກຂາວ) 50 ppm. 

3. ເປ ດກອັກທງັໝດົ (ຮໍ້ອນ ແລະ ເຢັນ) ຈນົກວີ່າທີ່ານໄດໍ້ກິີ່ນສານຟອກຂາວ ແລະ ເບິີ່ ງ ນ  ໍ້າທ ີ່ ມ  ສານຄລ ລ ນ 50 ppm 

ອອກມາຈາກກອັກນ  ໍ້າໃນເວລາທ ີ່ ນ  າໃຊໍ້ກ ໍ້ານວດັແທກ. 50 ppmເປັນສ ຟໍ້າອີ່ອນ/ມ ີ່ວງໃນກໍ້ານສ ຂາວ. 

4. ປິດກອັກນ  ໍ້າ ແລະ ປີ່ອຍໃຫໍ້ນ  ໍ້າຢູີ່ໃນຖງັເປນັເວລາຫກົ (6) ຊ ົີ່ວໂມງ. 

5. ຢີ່າດ ີ່ ມນ  ໍ້ານ ໍ້ ຫຼ  ນ  າໃຊໍ້ມນັສ  າລບັຮໍ້ານອາຫານເຄ ີ່ ອນທ ີ່ ຂອງທີ່ານ! 

6. ຫຼງັຈາກຫກົ (6) ຊ ົີ່ວໂມງ, ລະບາຍນ  ໍ້າໃນຖງັນ  ໍ້າສະອາດໃສີ່ຖງັນ  ໍ້າເສຍ ແລະ ລ ຖ ໍ້າ 30 ນາທ . 

7. ໃນຂະນະທ ີ່ ທີ່ານກ  າລງັລ ຖ ໍ້າ, ເຕ ມນ  ໍ້າໃສີ່ຖງັນ  ໍ້າສະອາດໂດຍນ  າໃຊໍ້ສາຍຢາງອາຫານ. ຈາກນ ັໍ້ນເປ ດນ  ໍ້າຜີ່ານຖງັນ  ໍ້າເສຍ

ຂອງທີ່ານອ ກຄ ັໍ້ງໜຶີ່ ງ ຫຼ  ຈນົກວີ່າກິີ່ນສານຟອກຂາວໄດໍ້ຈາງລງົ ແລະ ທີ່ານບ ີ່ ເຫັນສ ຟໍ້າໃນກໍ້ານທດົສອບຂອງທີ່ານ. 

8. ມນັບ ີ່ ເປັນອນັຕະລາຍ, ຖໍ້າຫາກທີ່ານຍງັໄດໍ້ກິີ່ນ ແລະ ລດົຊາດສານຟອກຂາວແບບເບົາບາງ, ຕາບເທົີ່ າທ ທີ່ານໄດໍ້ນ  າໃຊໍ້
ສານລະລາຍຄລ ລ ນໃນຈ  ານວນທ ີ່ ຖ ກຕໍ້ອງ.  

 
ຕວົຢີ່າງບນັທຶກການທ  າຄວາມສະອາດ:  

 

http://www.omnicalculator.com/chemistry/bleach-dilution

